¢

ETKINLIK ADI Gunlik Gorev Grafigi

PARTNER Antalya Toplumsal Gelisim Dernegi

YAS 5-6 YAS

SURE DEGISIR

ETKINLIK iCiN Oyuncaklari toplamak, yatagi yapmak veya hayvanlari beslemek gibi yasa
TALIMATLAR uygun odevlerle bir angarya cizelgesi yapin.

Tahsis edilen gorevleri agiklayin ve grafigi kolayca gorilebilecek bir yere
yerlestirin.

ilerlemelerini takip etmeleri ve basarilarini fark etmeleri igin onlara
cikartmalar veya bir 6dil sistemi verin.

Angarya Grafigi:

1. Gln: Pazartesi Angarya: Yatmak 2. Glin: Sali Angarya: Oyuncak Almak 3.
Gin: Carsamba

Angarya: Masayi Hazirlamaya Yardim Et 4. Glin: Persembe

Angarya: Su Bitkileri 5. Glin: Cuma Angarya: Evcil Hayvanlari Besle

Talimatlar:

Malzemeler: Poster panosu veya bliylk bir kagit pargasi, kegeli kalemler
veya renkli kalemler, ¢ikartmalar veya kegeli kalemler ve bir cetvel (istege
bagh).

Poster panosunda veya kagida bes sltun veya bes esit parca olusturun.
Her sttunun en Ustlinde, pazartesiden cumaya haftanin ginlerini
listeleyin.

Cocugunuzun her gin bitirmesi gereken kesin 6¢devi veya gorevi o glinin
basligl altinda listeleyin.

Renkler veya grafikler ekleyerek grafigi gorsel olarak cekici hale getirin.
Cocugunuzla birlikte rutin isleri gozden gecirin ve sorumluluklarini ve her
isin dGnemini gézden gegirin.

Angarya carsafini, odalari veya ortak alanlari gibi belirgin bir yere asin.
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Cocugunuzun grafigi bir etiketle isaretlemesine veya bitirdigi her gorevi
isaretlemesine izin verin.

Haftanin sonunda ¢ocugunuzla birlikte grafigi gdzden gecirin ve ¢abalari
icin onlara ovg verin.

Sorumluluklarini sirekli olarak bitirmek icin onlara mitevazi bir 6dl
veya ayricalik vermeyi dislinebilirsiniz.

MATERYALLER, RESIMLER

Malzemeler: Angarya cizelgesi, cikartmalar veya

VE iLGIiLi BAGLANTILAR isaretleyiciler. ilgili Baglant:
https://www.parents.com/parenting/better-
parenting/advice/how-to-make-a-chore-chart/

ETKINLIK ADI Sandvi¢ Yapmak - Sebzeli Sandvig

PARTNER Antalya Toplumsal Gelisim Dernegi

YAS 4-5YAS

SURE 30-40 DK

ETKINLIK iCiN Kesilmis sebzeleri, ekmegi ve mayonez veya hardal gibi yaymalar bir

TALIMATLAR masaya koyun. Cocugunuzun malzemeleri katmanlamasina yardimci

olarak bir sandvi¢ yapmasina yardimci olun.
Cocuklari uygun porsiyon miktarlari ve gida giivenligi konusunda
bilgilendirin.

MATERYALLER, RESIMLER

Malzemeler: Ekmek dilimleri, dilimlenmis sebzeler, yayilir, bicak

VE iLGiLi BAGLANTILAR (yetiskin kullanimi igin). ilgili
Baglanti:https://www.bbcgoodfood.com/recipes/collection/kids-
sandwich

ETKINLIK ADI Kendilerini Giydirmek - Tisort giymek

PARTNER Antalya Toplumsal Gelisim Dernegi

YAS 2-3 YAS

SURE 15-20 DK

ETKINLIK i¢iN Cocugunuza giymesi igin bir tisoért verin.

TALIMATLAR T-shirt'l baslarinin tGzerinden ¢ekebilmeleri igin kollarini kaldirmalarina

yardim edin. Mimkin oldugunca kendi baslarina tamamlamalarina izin
verirken gerektigi kadar yardimci olun.

MATERYALLER, RESIMLER

Malzemeler: Tisort.

VE iLGiLi BAGLANTILAR ilgili Baglanti: https://www.parents.com/toddlers-
preschoolers/development/behavioral/teach-your-toddler-self-help-skills/

ETKINLIK ADI Oyuncaklari Temizlemek

PARTNER Antalya Toplumsal Gelisim Dernegi

YAS 2-4YAS

SURE 5-10 DK

ETKINLIK iCIN Cocugunuza oyun zamanindan sonra isleri nasil bir kenara birakacagini

TALIMATLAR ve ait olduklari yeri 6gretin.

Onlara net talimatlar verin ve oyuncaklari ait olduklari yere geri
koymalarina yardimci olun.

Oyun siiresinden sonra, ¢ocugunuzu kendi baslarina toparlamaya tesvik
edin.
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http://www.parents.com/parenting/better-
http://www.bbcgoodfood.com/recipes/collection/kids-
http://www.parents.com/toddlers-

MATERYALLER, RESIMLER

Malzemeler: Oyuncaklar, belirlenmis depolama alanlari.

VE iLGIiLi BAGLANTILAR ilgili Baglanti:https://www.verywellfamily.com/cleaning-up-with-your-
preschooler-2764717
ETKINLIK ADI Bitkileri Sulama
PARTNER Antalya Toplumsal Gelisim Dernegi
YAS 4-5 YAS
SURE 10-15 DK
ETKINLIK i¢iN Cocugunuza bir sulama kabina nasil su ekleyecegini
TALIMATLAR Ogretin. Bitkileri nasil esit ve nazikge sulayacaginizi

gosterin.
Herhangi bir i¢c veya dis mekan bitkisinin sulanmasini denetlemelerine izin
verin.

MATERYALLER, RESIMLER
VE iLGiLi BAGLANTILAR

Malzemeler: Sulama kabi, i¢ veya dis mekan bitkileri.
ilgili Baglanti:https://www.scholastic.com/parents/family-life/parent-
child/helping-your-preschooler-develop-her-own-routines.html
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