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ETKINLIK ADI Gézleme olusturma iletisimi
PARTNER Croatia, Djecji vrtic Cvit Mediterana
YAS 0-2 YAS

SURE 5-10 DK

ETKINLIK iCiN TALIMATLAR

Bu eglenceli aktivitede nesnelerin veya oyuncaklarin higbiri gerekli degildir.
Cocukla baglanti kurmak icin mikemmeldir ve ebeveynlerle ortak dikkat|
becerileri ve baglanma kurma ve taklit oyuna dogru ilk adimlari atma firsati
sunar.

nasil yapilir: Cocuk yerde yatarken, yetiskin

cocuk. Cocukla gz temasini ‘yakalamak" dnemlidir.

1. Yetiskinler, marmelati (¢ikolatayi) gézleme (izerine yayma eylemini
taklit ederken ayni zamanda ‘Marmelati gozleme (Uizerine yayiyorum’
yorumunu birkac kez taklit ederek cocugun ellerini ve bacaklarini nazikce
oksarlar.

2. Yetiskin, ‘Krepi yuvarliyorum" yorumunu vyaparken cocugu vyere
yuvarlar’
3. Son adim ’‘Gézleme yiyecegim" yani yetiskin gézleme yiyormus gibi

yapiyor. Korkutucu olmamali, sadece agzi agik ve gidiklama veya ¢ocugun
hos buldugu fiziksel temasla.

Amac, cocukla goz temasini korurken eglenmek, glilmek ve giilimsemek.

Dili ve davranisi cocugun rahatlk alanina uyarlamak, gerilim olusturmak ve
aktiviteye devam etmek veya tekrarlamak icin cocuktan gelen herhangi bir
isareti izlemek ve bunlara tepki vermek gerekir. Ayni kelimelerin tekrari da
yeni kelimeler 6grenmek igin bir firsattir.

Kelime dagarcigini ¢ocugun asina oldugu kelimelere uyarlayabilirsiniz
‘bulasmak, yaymak, yapmak’ olabilir ‘gdzleme, sandvig, kek ..."

MATERYALLER, RESIMLER VE
iLGiLi BAGLANTILAR
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ETKINLIK ADI Grocery store vocabulary building
PARTNER Croatia, Djecji vrtic Cvit Mediterana
YAS 3 YAS

SURE /

ETKINLIK iCiN TALIMATLAR

Cocugunuzla market ahsverisi gibi rutinler, cocugunuzun dil ve konusma
becerilerini gelistirmek icin harika bir firsat sunuyor. Bu aktivitede,
cocugunuzla birlikte markete gitmeniz ve ilgi alanlarini yorumlamaniz ve
genisletmeniz yeterlidir. Ornegin:

- Kelime dagarcigini genislet. Cocugunuzun temas ettigi tim nesneleri
adlandirin ve bunun Uzerine genisletin (Yani siit. St igiyoruz. inek siit
yapar.). Cocugunuzun anladiginizi belirten soéylediklerini tekrarlayin.
Soylenenleri insa edin ve genisletin (Meyve suyu ister misiniz? Meyve suyu
var. Elma suyu var. Elma suyu ister misin?)

- Secim gerektiren sorular sorun (Elma mi portakal mi istiyorsunuz?
Arabaya oturmak mi yoksa yiriimek mi istiyorsun?)

- Cocugunuzun anlamasina ve soru sormasina yardimci olun. Evet-hayir
oyununu oynayin. Bu bir kedi mi gibi sorular sorun?; Sen erkek misin? Bir
domuz ugabilir mi? ve ¢ocugunuzu sorular sormaya ve sizi kandirmaya
¢alismaya tesvik edin.

- Cocugunuza stimiz var gibi agik uglu sorular sorun. Simdi ne yapmaliyiz?
- Tanidik nesneleri sepete yerlestirin. Cocugunuzun nesneye koymasini
saglayin ve size ne dendigini ve nasil kullanilacagini séyleyin (Bu bir toptur.
Geri verdim. Onunla oynuyorum.)

- Cocugunuza gobek deliginin Gstiinde, burnunun altinda, alt rafta ve raftaki
diger esyalar arasinda bir seyler bulma pratigi yapmak icin market rafindaki
esyalari kullanin.

- Ustiinlikleri kullanma firsatlari, biyikligi tanimlamaya yardimci olan
kiiclik sonlar, marketin her yerinde. Cocugunuzun Urin boliminde buyilk
bir meyve, daha blylk bir meyve ve en bliyiik meyveyi bulmasini saglayin.
Karsilastirip sepetteki en kiiclik 6genin ne oldugunu sorsunlar mi? En blyuk
o6ge nedir?

Market alisverisini bir angarya olarak gérmek yerine, cocugunuzla baglanti
kurmak ve etkilesim kurmak icin bu zamani kullanin. Daha fazla zaman
alabilir, ancak faydalari sayisiz olacaktir!

MATERYALLER, RESIMLER VE
iLGiLi BAGLANTILAR

Markete gitmek
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ETKINLIK ADI Konusma gelisimi icin s6zIi motor egzersizleri
PARTNER Croatia, Djecji vrtic Cvit Mediterana

YAS 4YAS

SURE Yaklasik 15 dakika

ETKINLIK iCiN TALIMATLAR

Oral motor egzersizlerini glinliik yasama dahil etmenin bircok nedeni vardir,
clinkd bunlar cogunlukla cocugun ses Uretimi ve eklemlenmesi icin gereken
koordinasyonu gosterebilmesi ve sorunlari dnleyebilmesi icin agiz, ¢ene,
dudak, yanak ve dilin isleyisini iyilestirmeleridir. cigneme, yutma, yiyecek ve
sivilarin hareketi ve agiz, agiz, agiz, agiz, agiz, agiz, agiz, agiz, agiz, agiz, agiz,
agiz, agiz, agiz, agiz, agiz, agiz, agiz, agiz, agiz, agiz, agiz, agiz, agiz, agiz, agiz,
agiz, agiz, agiz, agiz, agiz, agiz, agiz, agiz cesitli dokularin toleransi.
Bu egzersizlerin hepsinin her cocugun 6zel ihtiyaclari icin gerekli olmadigini
unutmayin, boylece ebeveynler c¢ocuklarinin ihtiyaclarini karsilayan
egzersizleri segip secebilirler:
- Ellerini ve parmaklarini agzina ve dudaklarina getirin.
- Simon'in soyledigi dili aynayla ¢al. Simon, dudaklar, ¢ene, yanaklar ve dil
ile belirli motor becerilerini hedeflemek igin basilabilen bir¢ok sézIli motor
komutumuz var.
- Diliniz ve yanaklarinizla "hokey pokey" oynayin.
- Yemekle daginik oyunu dene.
- Agzin farkli yerlerinde bir kasik veya baska bir besleme kabinin toleransini
tesvik edin.
- Agzini agip kapat.
- Dilini yan yana hareket ettir.
- Dudaklarinizi birbirine bastirin ve ardindan dudaklarinizi birbirinden ayirin.
- Farkli kap dokularini (plastik, metal, plastik kapli vb.) Kesfedin.)
- Firgayi agzina ve ylziine getirerek bir dis fircasiyla tutun ve oynayin.
- Agzin parcalarini tanimlayarak ayna oyununu tesvik edin.
- Propriyoseptif girisi iyilestirmek icin terapi toplari, trambolinler veya
carpma pedleri gibi diz olmayan ylzeylerle ritmik, tim viicut oyunu
ekleyin.
- Dis ¢ilkarma oyuncaklari ve aletleriyle agiz oyununu kesfedin.
- Dis c¢cikarma oyuncaklarinin ve aletlerinin farkli konumlarda (ylzustd,
sirtlistl, yan yatma vb.) Kullanimini kesfedin.)
- Yanaklara veya dudaklara dokunarak ritmik muzik kullanin.
- Bir dil bastiricida dondurulmus meyve sunun. Dondurulmus meyve sisleri
icin bu tarifi deneyin.
- Pipet ¢igneyin.

- - Sahte bir 6ptcilikle dudaklarini burustur.
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- Parti glirtiltd yapicisini patlat.

- - Birkazoo ufle.

- Kagit kareleri almak ve bir kaseye birakmak igin pipet kullanin.

- Balik dudag yap.

- - Chapstick (kokulu veya kokusuz) uygulayin ve dudaklarinizi yan
yana hareket ettirirken dudaklarinizi birbirine bastirin.

- -Yanaklarini sisir.

- - Dudaklarina saplak at.

- - Alfabenin harflerinin A'dan Z'ye ¢ikardigi sesleri fisildayin. Agzinizin
nasil hareket ettigine dikkat edin. Veya harflerin ¢ikardigi sesleri
fisildayarak adinizi veya baska kelimeleri heceleyin.

- - Baloncuklari patlat

- - Bir pamuk topu veya kigik zanaat ponponunu bir gizgi boyunca
hareket ettirmek icin pipetten ifleyin. Bir labirentte hareket
ettirebilir misin?

- -Suyu bir dondurma cubuguna dondurun ve buz eriyene kadar
yalayin veya emdirin.

- -Su Shirley Temple dondurmalarini yapmayi dene. Lezzetli bir oral
motor egzersiz aracidir.

- - Bir buz tepsisine su dokiin. Bir kiip pop olusturmak icin buzlu seker
cubuklari ekleyin. Buz eriyene kadar yalayin ve emdirin.

- - Fistik ezmesini bir kasigin Gzerine alin. Dilinin ucuyla yala.

- - Dilini burnunun ucuna getir. Yapabildigin kadar orada tut.

- - Dilini cenene dogrult. Yapabildigin kadar orada tut.

- - Dilini sag yanagina sok. Orada tutun ve ardindan dilinizin ucunu sol
yanaginiza bastirin.

- - Dilini kullanarak dislerini say. Her dise dilinizin ucuyla dokunun.

- -Sakiz gigneyin. Balon patlatabilir misin?

- - Derin nefes agiz egzersizleri. Bu yazdirilabilir derin nefes kartlarini

kullanin.

MATERYALLER, RESIMLER VE
iLGiLi BAGLANTILAR

Farkli malzemelere ihtiyag vardi.
Kaynak: https://www.theottoolbox.com/oral-motor-exercises/
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ETKINLIK ADI Hikaye anlatma etkinligi

PARTNER Croatia, Djecji vrtic Cvit Mediterana
YAS 5 YAS

SURE 15-30 DK

ETKINLIK iCiN TALIMATLAR

Kitaplar cocuklari yeni dinyalarla tanistirir ve zihinlerinin blyimesi ve
gelismesi igin firsatlar sunar, sizin ve ¢ocugunuzun yakinlik hissinin tadini
cikarmasi icin 6zel bir zaman sunar. Hikaye anlatimi, dil 6grenimini
canlandirir ve g¢ocuklarin dili dinamik, bazen Uslup ve eglenceli bir sekilde
duymanin keyfini ¢ikarmasini saglayan katilimci ve siirlkleyici bir deneyim
yaratir.

Cocugunuzla kitap okuma ve hikaye anlatimina olan ilgisini uyandirabilecek
bir aktivite, kitap okumanin ¢ bolimli bir yoludur. Cocugunuzla birlikte
dniimizdeki ti¢ giin / okuma seanslari i¢in okuyacaginiz bir kitap segin. ilk
okuma seansinda amacg kitaba ve kitabin icerigine asina olmaktir. Kitabi
¢ocugunuza okuyun, ¢ocugunuzun isaret ettigi yeri takip edin ve resimler
hakkinda konusun. ikinci okuma oturumunda amacg hikayenin daha da
derinlerine inmektir, bu ylizden kitabi tekrar okumalisiniz ama bu sefer
karakterlerin duygu ve duslinceleri, nedensel baglantilar, duygular, farkl
sonuglar vb. Hakkinda da konusmalisiniz. Artik gocugunuz kitabin konusuna
asina olduguna goére, Uglinci okuma oturumunda ¢ocugunuz hikaye
anlaticist  olmalidir. Arkaniza yaslanin, rahatlayin ve ¢ocugunuzun
besteledigi hikayeyi dinlemenin tadini ¢ikarin. Cocugunuzun hikayesine
ayrintilar  ekleyebilirsiniz, ancak hikayeyi ‘yanhs’ anlatiyormus gibi
hissettirmemek icin bunu pekistirici ve olumlu bir sekilde yaptiginizdan
emin olun. Hikayeler herkese dilin tadini gikarma ve kendileri hakkinda yeni
kelimeler, yeni diinyalar ve yeni seyler kesfetme sansi sunar, ebeveynler ve
cocuklar arasindaki baglantiyi glclendirmeye yardimci olurlar. Kitap
okumak ve hikaye anlatma, ebeveynlerin bir taahhlidiini gerektirir, ancak
bunu bir angarya veya zorunluluk olarak disiinmemenizi, bunun yerine
¢ocugunuzun yatirimi olarak diisinmenizi 6neririz

gelisim, esenlik ve mutluluk!

MATERYALLER, RESIMLER VE

iLGiLi BAGLANTILAR

Sectiginiz bir kitap
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ETKINLIK ADI Alfabe bilgisi

PARTNER Croatia, Djecji vrtic Cvit Mediterana
YAS 6 YAS

SURE 15-30 DK

ETKINLIK iCiN TALIMATLAR

Okumayi 6grenmek, kiiglik ¢cocuklarin alfabe bilgisi de dahil olmak Uzere
temel becerilerle otomatiklik kazanmalarini ve gelistirmeye devam
etmelerini gerektiren karmasik bir sirectir (Ulusal Erken Okuryazarlik
Paneli, 2009; Ulusal Okuma Paneli, 2000). Bunlar temel becerilerin ayrilmaz
bir parcasidir ve daha sonraki okuma ve heceleme basarisi ile yakindan
iliskilidir (Strickland ve Shanahan, 2004).

Alfabe bilgisi, harfleri tanimlama ve adlandirma ve kelimelerdeki sesleri
duyma yetenegini icerir (fonolojik farkindalk). Anaokulu 6gretmenlerinin
harf adlandirmayi degerlendirmeleri 6nemlidir, ¢linkli arastirmalarin
cocuklarin okumadaki basarisi ile ilgili oldugunu gosterdigi temel bir
okuryazarlik oncesi beceridir (Ulusal Erken Okuryazarlik Paneli, 2009). Harf
bilgisi, ¢ocugun harf adini yazili sembolii ile iliskilendirme yetenegidir. Bir
¢ocuk, baskasi tarafindan adlandirilmis harfleri segerek veya bagskasi
tarafindan secilen harfleri adlandirarak harf bilgisini gosterebilir. Mektup
bilgisi, yazdiklari harfleri adlandirabiliyorlarsa veya segebiliyorlarsa,
¢ocuklarin yazimi yoluyla da gosterilebilir.

Alfabe bilgisini gelistirmeye yonelik bir etkinlik harf / ses haritalar
yapmaktir. Cocugunuzla birlikte her hafta bir harf / ses secin ve bunun icin
bir harita yapin. ilk olarak, bir parca kagit alip ikiye katlayarak “haritanizi”
olusturursunuz. Bir sonraki adim, segilen harfi 6n sayfaya biyik yazi tipiyle
yazmak ve altina cocugun o harf / sesle iligkilendirdigi ilk kelimeyi ¢izmesine
izin vermektir. Aktivitenin geri kalani, secilen harfle baslayan kelimelerin
resimlerini bulmak ve bunlar haritaya yapistirmak veya cizmek etrafinda
yogunlasir. Haritanizi doldurduktan sonra baslayabilirsiniz

bir baskaslyla, tim alfabe kitabini yapana kadar!

MATERYALLER, RESIMLER VE
iLGiLi BAGLANTILAR

Kagitlar, kalemler, renkler
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