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ETKINLIK ADI Sosyal Becerileri Ogretecek Kitaplar

PARTNER CDI

YAS 3-6 YAS

SURE 30 DK

ETKINLIK ICIN Kitap Secimi:

TALIMATLAR Farkli duygular1 sergileyen ¢esitli resimli kitaplar toplaym. Basit]

metinler ve etkileyici resimlerle kitaplarin ilgi ¢ekici ve yas grubunal
uygun oldugundan emin olun. Cocuklarin kolayca iliski
kurabilecekleri ve duygulart iligkilendirilebilir  bir  sekilde
kesfedebilecekleri kitaplar segin.

Okuma Oturumu:

Cocuklarin rahatga oturabilecegi minderler, battaniyeler veya fasulye
torbalar1 iceren rahat bir okuma alani olusturun. Belirli bir duyguyu|
canlandiran se¢ilmis kitaplardan birini okuyarak aktiviteye baslayim.
Okurken, karakterlerin duygularini vurgulamak i¢in animasyonlu yiiz
ifadeleri ve ses tonlar1 kullanin. Cocuklar1 karakterlerin duygularinal
ve onlar1 nasil ifade ettiklerine dikkat etmeye tesvik edin.

Duygu Kesfi:

Kitab1 okuduktan sonra, ¢ocuklar1 hikayede sunulan duygular
hakkinda bir tartismaya dahil edin. Karakterlerin neler hissettigini ve
nedenini diisiinmeye tesvik etmek icin agik uclu sorular sorun.
Duygular1 Cizmek:

Cocuklara sanat malzemeleri ve bos kagitlar saglaym. Kitaptan en|
sevdikleri sahneyi ¢izmelerini veya belirli bir duyguyu yasarken nasil
hissettiklerini ¢izmelerini isteyin.

Sanat eserleri araciligiyla yaraticili§i ve kendini ifade etmeyi tesvik
edin.

Duygu Eslestirme Oyunu:

Cesitli duygular1 (6rnegin mutlu yliiz, iizgiin yliz, kizgin yiiz vb.)
Temsil eden ¢ikartmalar veya kesikler hazirlayin.).

Cocuklarin ¢ikartmalar1 veya kesikleri, okuduklar: kitaplarda karsilik]
gelen duygulart gosteren karakterlerin goriintiileriyle eslestirmelerini
saglayin. Bu aktivite, duygular1 tanima ve etiketleme yeteneklerini
giiclendirir.

Empati ve Paylagim:

Etkinlik sirasinda ¢ocuklar1 duygularint ve duygularini birbirleriyle
paylasmaya tesvik edin. Farkli duygular hissetmenin sorun
olmadigint ve herkesin zaman zaman onlar1 deneydigini
anlamalarina yardime1 olun.




Uzgiin veya iizgiin hissedebilecek bir arkadasini  nasil
destekleyebileceklerini ve rahatlatabileceklerini tartisarak empatiyi
gelistirin.

Sonug:

Etkinlik sirasinda kesfedilen duygulari Ozetleyin ve duygular
saglikli yollarla anlamanin ve ifade etmenin 6nemini vurgulayin.
Ebeveynleri veya bakicilari, kitap okuyarak ve duygular1 birlikte
tartisarak ¢ocuklariyla duygulart kesfetmeye devam etmeye tesvik
edin.




MATERYALLER,
RESIMLER VE ILGILI

e (Cesitli duygulart (mutlu, tizgiin, kizgin, korkmus vb.)
Tasvir eden yasa uygun kitaplardan olusan bir secki.)

BAGLANTILAR e Konforlu oturma alam
e Sanat malzemeleri (renkli kalemler, boya kalemleri,
isaretleyiciler veya boya) ve bos kagitlar
e Farkli duygular1 temsil eden ¢ikartmalar veya ifade kesikleri
ETKINLIK ADI Denizyildizi ve Kasirgalar
PARTNER CDI
YAS 3-6 YAS
SURE 30 DK
ETKINLIK ICIN Cocuklari agik alanda toplayin ve duygular hakkinda kisa bir
TALIMATLAR tartigma yapin. Bazen bizi farkli duygular hissettiren seylerin

oldugunu ve bu durumlara ¢esitli tepkiler vermenin sorun olmadigini
aciklayin. "Denizyildiz1" ve "Kasirgalar" kavramini, beklenmedik
veya zorlayici bir sey meydana geldiginde insanlarin tepki
verebilecegi iki farkli yolun metaforu olarak tanitin.

Denizyildiz1 (Sakin Tepkiler):

Cocuklara dondurma birakmak veya oyuncak kaybetmek gibi zorlu
bir durumu temsil eden bir resim kart1 gosterin. "Denizyildizt"
tepkisinin, birinin sakin kalmasi ve durumu iiziilmeden veya asir1
duygusallagsmadan ele almaya ¢alismasi oldugunu acgiklayin.
Derin nefes almak, yardim istemek veya bir sey ilk seferinde ise
yaramazsa tekrar denemek gibi "Denizyildiz1" tepkilerinin
orneklerini tartigin.

Kasirgalar (Duygusal Tepkiler):

Cocuklara, bu sefer yiiksek bir giiriiltiiden korkmak veya
istediklerini alamamak gibi farkli bir zorlu durumu temsil eden
baska bir resim kart1 gosterin. Bir "Kasirga" tepkisinin, birinin
duygularindan bunalmis hissettigi ve onu daha yogun ifade
edebilecegi zaman oldugunu agiklayn.

Aglama, bagirma veya ¢ok tizgiin hissetme gibi "Kasirga"
tepkilerinin 6rneklerini tartigin.

Grup Tartigmast:




Cocuklar biiylik poster kagidinin veya tahtanin etrafina toplayin.
Biri "Denizyildiz1", digeri "Kasirga" etiketli iki boliime ayirin."
Resimli kartlar1 tek tek tekrar gdsterin ve ¢ocuklardan her durumun
bir "Denizyildiz1" mi1 yoksa "Kasirga" tepkisini mi temsil ettigine
karar vermelerini isteyin. Kartlar1 poster kagidindaki uygun
boliimlerin altina yapistirin.

Duygu Cizimi (Istege Bagl):

Daha yaratici bir etkinlik i¢in her ¢ocuga bos bir sayfa kagit ve bazi
isaretleyiciler veya boya kalemleri verin. Zorlu bir duruma
"Denizyildiz1" veya "Kasirga" tepkisi verdikleri bir zamanin

resmini ¢izmelerini isteyin. Cizimden sonra sanat eserlerini grupla
paylasabilir ve o andaki duygularini agiklayabilirler.

Sonug:

Kendimizde ve digerlerinde farkli duygusal tepkileri anlamanin ve
kabul etmenin 6nemini vurgulayarak etkinligi 6zetleyin.

Cocuklara giiclii duygulara sahip olmanin sorun olmadigini ve zorlu
durumlarla kars1 karsiya kaldiklarinda her zaman yardim veya
destek arayabileceklerini hatirlatin.

MATERYALLER, e * Hareket ve oyun i¢in genis agik alan.
RESVI'MLER VE ILGILI e * Cesitli zorlu durumlart temsil eden resimli kartlar veya
BAGLANTILAR resimler  (6rnegin  dondurmayir  birakmak,  oyuncagi
kaybetmek, yiiksek bir giiriiltiiden korkmak vb.).).
e * Biiyiik poster kagidi veya tahta.
* [saretleyiciler veya boya kalemleri.
* Cikartmalar veya yapiskan notlar (istege bagl).
ETKINLIK ADI Duygu Kartlar:
PARTNER CDI
YAS 3-6 YAS
SURE 30 DK
ETKINLIK ICIN Cocuklar aktiviteye odaklanabilecekleri rahat bir alanda toplaymn.
TALIMATLAR Duygularin insan olmanin normal bir pargasi oldugunu ve herkesin

onlar1 deneyimledigini agiklayarak duygu kavramini tanitin.
Cocuklara birer birer birka¢ duygu kart1 gosterin ve her duygunun
neyi temsil ettigini kisaca tartisin. Duygulari tanitirken iletmek i¢in
yliz ifadelerini ve beden dilini kullanin.

Duygu Kesfi:

Tim duygu kartlarin1 biiylik bir poster kagidina veya tahtaya
gostererek ¢ocuklar tarafindan goriiniir ve erisilebilir olduklarindan
emin olun.

Cocuklardan sirayla bir duygu karti se¢melerini ve tasvir edilen
duyguyu tanimlamalarini isteyin. Bu duyguyu yasarken birinin nasil
hissedecegini  diigiindiiklerini  tanimlamalar1  i¢cin  onlarn
cesaretlendirin.

Cocuklari, bu sekilde hissediyorlarsa nasil goriinebileceklerini taklit

4



etmek i¢in yiiz ifadelerini ve beden dillerini kullanarak duygulari
kendileri ifade etmede yonlendirin.




Duygusal Ifade:
Bu asamada, c¢ocuklart her duyguyu deneyimledikleri &rnekleri
paylagmaya tesvik edin. Mutlu, lizglin, heyecanli vb. Hissettikleri bir
zaman olabilir. Her ¢ocugun kendini 6zgiirce ve baski olmadan ifade
etmesine izin veren destekleyici ve yargilayici olmayan bir atmosfer
yaratin.
Rol Yapma:
Daha etkilesimli bir deneyim igin, c¢ocuklar1 farkli duygular
sergiledikleri rol yapma senaryolarma katilmaya tesvik edin.
"Korkmus hissediyorsaniz bize nasil goriineceginizi gosterin" veya
"Mutlu olmanin neye benzedigini gosterin." Duygu Siralama Oyunu:
Cocuklar ek bir aktiviteye hazirsa, basit bir siralama oyunu olusturun.
Farkli duygular1 (mutlu, iizgiin, kizgmm vb.) Ifade eden cocuklarin
birka¢ goriintlisiinii  hazirlaym.). Cocuklardan duygu kartlarini
karsilik gelen goriintiilerle eslestirmelerini isteyin.
Sonug:
Tartisilan duygulari 6zetleyerek ve ¢ocuklart duygularini kesfetmeye
ve anlamaya devam etmeye tesvik ederek etkinligi tamamlayin.
Onlara duygularin yasamin dogal bir pargasi oldugunu ve onlari
saglikli yollarla kabul etmenin ve ifade etmenin gerekli oldugunu
hatirlatin.

MATERYALLER, e * Duygu Kkartlari: Basit resimlerle farkli duygulara sahip
RESIMLER VE ILGILI kartlar olusturun veya yazdirin. Dahil edilecek duygulara
BAGLANTILAR ornek olarak mutlu, tizglin, kizgin, korkmus, heyecanli,
sagirmig, utangag, gururlu vb. Verilebilir. Her duygunun
kendi kart1 olmalidir.
e * Renkli isaretleyiciler, boya kalemleri veya c¢ikartmalar
(6zellestirme icin istege bagl).
e * Duygu kartlarin1 goriintiilemek i¢in biiylik poster kagidi
veya tahta.
e * Konforlu oturma alani.
ETKINLIK ADI Take care of animals
PARTNER CDI
YAS 3-6 YAS
SURE 30 DK
ETKINLIK ICIN Cocuklar1 bir daire veya oturma alaninda toplaym. Hayvanlara
TALIMATLAR bakmanin ve onlara nezaketle davranmanin ne kadar 6nemli oldugu

hakkinda konusarak baslaym. Hazirladiginiz doldurulmus hayvana
"evcil hayvanlar" gosterin ve her ¢ocugun kendi 6zel hayvan
arkadasina bakma firsatina sahip olacagin agiklayin.

Evcil Hayvanlar1 Se¢me ve Adlandirma:




Her ¢ocugun topladigiiz koleksiyondan doldurulmus hayvan evcil
hayvanini segmesine izin verin. Onlar1 evcil hayvanlarina bir isim
vermeye, baglanma ve sorumluluk duygusunu tesvik etmeye tesvik
edin.

Evcil Hayvan Bakimi Gosterimi:

Doldurulmus hayvana nasil bakilacagini gosterin "evcil hayvanlar."
Onlara sahte kaselerle nasil "besleneceklerini" gosterin, kiirklerini
nazikce "fircalayin" ve kiiclik battaniyelerle "igeri sokun".

Tipki ger¢cek hayvanlar gibi, doldurulmus hayvan evecil
hayvanlarinin da duygular1 oldugunu ve sevgiye ve bakima ihtiyaci
oldugunu vurgulayin.

Evcil Hayvan Bakim istasyonlari:

Oyun alaninin etrafina farkli "evcil hayvan bakimi" istasyonlar
kurun. Her istasyon, beslenme, timar etme ve sarilma gibi belirli
gorevler i¢in gerekli malzemelere sahip olmalidir.

Cocuklar1 istasyonlar arasinda donmeye tesvik edin, sirayla
doldurulmus hayvan evcil hayvanlarina bakin.

Empati ve Rol Yapma:

Cocuklar doldurulmus hayvanlarina bakarken, onlara evcil
hayvanlarinin  nasil hissettigini  diisiindiiklerini  sorun. Evcil
hayvanlarinin duygulari ve ihtiya¢lart varmig gibi davranabilecekleri
yaratici rol oynamayi tesvik edin.

"Onlar1 nazik¢e oksadiginizda evcil hayvaniniz nasil hissediyor?"
veya "Evcil hayvaniniz aksam yemeginde ne yemek ister?"

Hikaye zamani (Istege bagl):

Hayvan bakimi1 ve empati ile ilgili hikaye kitaplar1 sectiyseniz,
kitaplardan birini birlikte okudugunuz bir grup hikaye zamani
oturumu yapin. Okuduktan sonra, hikayedeki karakterlerin
duygularin1  ve deneyimlerini tartisin  ve onlart ¢ocuklarin
doldurulmus hayvanlariyla olan etkilesimleriyle iligkilendirin.
Yansima ve Tartisma:

Cocuklart bir grup tartigmasi igin bir araya getirin. Gibi sorular
sorun:

"Doldurulmus hayvan evcil hayvaniniza bakmak nasil bir duygu?"
"Sorumlu olmak ve baskalarina nezaket gostermek hakkinda ne
ogrendiniz?"

"Onlara baktigimizda gercek hayvanlarin nasil hissettigini
diistinliyorsunuz?" Kapanis Etkinligi:

Hayvanlara ve c¢evremizdeki diger insanlara bakmada empati ve
sorumlulugun 6nemini vurgulayarak etkinligi sonlandirin.

Cocuklari, doldurulmus hayvan evcil hayvanlarina, hayatlarindaki
insanlara ve hayvanlara nezaket ve 6zen gostermeye devam etmeye
tesvik edin.

Bu aktivite sayesinde ¢ocuklar empati, sorumluluk ve sefkat gibi
onemli sosyal-duygusal beceriler gelistirirler. Doldurulmus
hayvanlarina "evcil hayvanlarma" bakmak, baskalarinin ihtiyaclarim
ve duygularin1 anlamalarina, olumlu sosyal etkilesimleri tesvik
etmelerine ve erken yasta empati ve nezaket duygusunu
gelistirmelerine yardimci olur.




MATERYALLER, e * Doldurulmus hayvanlar veya pelus oyuncaklar (katilan her

RESIMLER VE ILGILI cocuk icin bir tane).
BAGLANTILAR e < "Evcil hayvan bakimi1" malzemeleri (kaseler, firgalar,

battaniyeler vb. Gibi davranin.).

e ** Hayvan bakimi ve empati ile ilgili hikaye kitaplar (istege
bagli).

e * Sanat malzemeleri (renkli kalemler, isaretleyiciler, boya
kalemleri veya boya) ve kagit (istege bagl).




ETKINLIK ADI

Bir anlasma yapalim

PARTNER CDI

YAS 3-6 YAS

SURE 30 DK

ETKINLIK ICIN Cocuklar1 bir daire veya oturma alaninda toplaym. Birbirleriyle
TALIMATLAR pazarlik edip esya ticareti yapabilecekleri "Bir Anlagsma Yapalim"

adli bir oyun oynayacaklarini aciklayin.

Oyunun amacinin birlikte ¢alismak, adil ¢oziimler bulmak ve temel
sosyal becerileri uygularken eglenmek oldugunu vurgulayn.

Uriin Secimi:

Oyun alanimin ortasina ¢esitli oyuncak veya nesnelerden olusan bir
koleksiyon yerlestirin. Ogelerin yasa uygun oldugundan ve ¢ocuklar
icin arzu edildiginden emin olun. Her ¢ocugun miizakere etmek i¢in
birkag segenege sahip olmasi i¢in yeterli 6ge oldugundan emin olun.
Miizakere Turlart:

Katilimcr sayisina bagli olarak cocuklart ¢iftlere veya kiiciik
gruplara ayirin. Her grubun kendi miizakere turu olacak. Merkezden
istedikleri bir 6geyi sirayla secgebileceklerini agiklayin, ancak bunu
yapmak i¢in ortaklari / grup iiyeleriyle miizakere etmeleri gerekir.
Miizakere Kurallar::

Miizakereler i¢in bazi temel kurallar belirleyin:

Her ¢ocuk sirayla konugsmali ve dinlemelidir.

Tercihlerini ifade etmeleri ve neden belirli bir 6geyi istediklerini
aciklamalar1 gerekir.

Onlan "liitfen" ve "tesekkiir ederim" gibi kibar bir dil kullanmaya
tesvik edin."

Onlara amacin herkesi mutlu edecek bir anlagsmaya varmak
oldugunu hatirlatin.

Rehberli Miizakere (istege Bagl):

Kiigiik c¢ocuklar i¢in miizakere siirecine rehberlik edebilirsiniz.
Sirayla tercihlerini ifade etmelerine ve ortak bir zemin bulmalarina
yardimci olun. Daha biiyiik ¢ocuklar i¢in, bir zaman baskisi unsuru
eklemek ve hizli karar vermeyi tesvik etmek icin her miizakere turu
icin bir zamanlayici ayarlayabilirsiniz.

Bir anlagma yapmak:

Bir miizakere tamamlandiginda, basarili anlagmay1r kutlayin.
Anlasmanin bir pargasiysa, ¢ocuklar: birbirleriyle esya aligverisinde
bulunmaya tesvik edin. Etkili iletisimleri ve ekip c¢alismalari i¢in
onlar1 Gviin.

Yansima ve Tartigsma:




Birka¢ miizakere turundan sonra ¢ocuklari toplayin ve grup
tartismasi yapin. Gibi sorular sorun:

"Goriisme sirasinda neler hissettiniz?" "Bazen uzlasmak zor
muydu?"

"Oyun sirasinda arkadaslariniz hakkinda yeni bir seyler 6grendiniz
mi?"Anlagsmazliklar1 veya ¢atigmalari nasil ¢ozdiiniiz?"

Empatiyi Tesvik Etmek:

Miizakereler sirasinda bagkalarinin duygularini ve bakis agilarini
anlamanin 6nemini tartisin. Empatinin nasil daha iyi anlagmalara ve
daha gii¢lii arkadagliklara yol acabileceginden bahsedin.

Yaratic1 Miizakere (Istege Bagl):

Daha yaratici bir biikiilme i¢in, ¢ocuklarin miizakere etmek i¢in
kendi "anlagsmalarin1" veya senaryolarini olusturmalarina izin verin.
Oyuncaklarini veya sanat malzemelerini, bir korsan macerasinda
hazine ticareti yapmak veya sahte bir mutfakta kaynaklari
paylasmak gibi farkli durumlar1 simiile etmek i¢in kullanabilirler.
Sonug:

Baskalariyla olumlu iliskiler kurmada iletisimin, uzlasmanin ve
empatinin 6nemini vurgulayarak etkinligi 6zetleyin.

Cocuklari, bu sosyal becerileri arkadaslartyla ve aileleriyle giinliik
etkilesimlerinde uygulamaya devam etmeye tesvik edin.

"Bir Anlagsma Yapalim" yoluyla ¢ocuklar, yasamlar1 boyunca cesitli
durumlarda kendilerine fayda saglayacak degerli sosyal beceriler
gelistirebilirler. Olumlu ve destekleyici bir ortami tesvik eder,
sosyal-duygusal biiyimeyi tesvik eder ve bagkalariyla basarili
iletisim ve igbirligi i¢in bir temel olusturur.

MATERYALLER, e * Cocuklarin gekici buldugu gesitli oyuncaklar veya nesneler
RESIMLER VE ILGILI (6rnegin, doldurulmus hayvanlar, kiigiik oyuncaklar, sanat
BAGLANTILAR malzemeleri vb.).

e * Etkinlik i¢in genis acik alan.
e * [stege bagli: Miizakere siiresini izlemek igin zamanlayici
veya saat (daha biiyiik ¢cocuklar i¢in).
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