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ETKINLiK ADI Aktivite - bir yolda yiiriimek
YAS Her yastan
SURE 60 dakika

ETKINLIK iCiN TALIMATLAR

Oturma odasinda veya vyatak odasinda minderler,
sandalyeler iceren bir rota olusturun, érnegin sandalyenin
altina  sdrtin, dokunmadan sandalyenin Uzerinden
yurtylin, minderin tGzerinde ayaklarinizla birlikte ziplayin.

Sonunda, g¢ocugun almasi ve yetiskine geri getirmesi
gereken bir oyuncak olmalidir.

1 -yolu kesfedin

2 - Yolu onceden tanimlanmis bir sirayla / sirayla takip
edin (eskiler igin)

3- Minderler koprisini gecin (farkl boyut ve dokular)

4- Diger secenekler, ayak izlerini veya cizgiyi takip edin!

MATERYALLER, RESIMLER
VE iLGiLi BAGLANTILAR

Kagit, bant, tebesir, evdeki diger malzemeler veya yerdeki
sekillerle! DUz cizgiler, egriler ve zikzaklar!

Ziplamak, her yone ylrimek icin ayak izleri, ayaklar
birlikte, ayaklar ayri!

Kalibi cocugunuzun ayagiyla kagit Gizerinde yapabilirsiniz.

Cocugunuza ve ailenize en uygun etkinligi secin. Hayal
glcunlzu kullanin! Eglendiginiz slirece her sey gecerlidir!
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ETKINLIK ADI Etkinlik - 5-6 kiipten olusan bir kule insa edin
YAS 2-3 yas
SURE 45 DK

ETKINLIK ICIN TALIMATLAR

1. Cocugun onine alti kiip (slit paketi) yerlestirin. Ondan
bir kule yapmasini isteyin.

a) Kuleye koydugu her kiip icin onu tebrik edin;

b) Uglinciisiinde dururlarsa, baska bir kiipii kaldirin ve
kuleye yerlestirmelerini isteyin. Gerekirse elini
yonlendirin. Basarisindan dolayi onu tebrik ederim;

c) Yardimi kademeli olarak kaldirin (s6zli ipuglari ve
fiziksel yardim).

2. Cocugun odul olarak kuleyi parcalamasina izin verin.

3. Cocugu slinger, teneke kutu, plastik kutu veya kitap gibi
diger malzemeleri kullanarak istifleme uygulamasina
goturun.

4. Daha buyuk olanlar icin bir model yapin ve cocuktan
kopyalamasini isteyin. Or: bir képrd, bir kale...

MATERYALLER, RESIMLER
VE iLGiLi BAGLANTILAR

alti ktip (sut paketleri)
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ETKINLIK ADI Aktivite - 1,5 metre uzakta duran bir yetiskine top atmak
YAS 2-3YAS
SURE 50 DK

ETKINLIK ICIN TALIMATLAR

. 1. Cocugun ontinde oturarak topu onlara atarak baslayin,

ardindan topu geri vermeye tesvik edin. Alkislayin ve
glclendirin.

. 2. Topu veya cantayl sepete atmaya calisarak buyuk bir

sepet ve fasulye torbasi veya top iceren bir oyun oynayin.

. 3. Cocuktan yaklasik 0,5 metre uzakta oturun. Topu ona

atin veya yuvarlayin veya ellerine koyun. Ona topu sana
atmasini soyle. Yakalamasini kolaylastirmak icin ellerinizin
ellerine yakin oldugundan emin olarak ona yakin durun.
Davranisi igin onu alkislayin. Bunu birgok kez tekrarlayin
ve mesafeyi kademeli olarak artirin.

. 4. Cocugun arkasina oturun, topu tutarken cocugu her

koluna alin ve topu atmasina rehberlik edin. Cocugu oviin
ve odullendirin. Cocuk teknigi o6grendikce yavas yavas
yardimi geri ¢cekin.

. 5. Daha buylk cocuklar i¢in zorlugu artirin.

MATERYALLER, RESIMLER
VE iLGiLi BAGLANTILAR

blylk sepet ve fasulye torbasi veya top
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ETKINLIK ADI Etkinlik - Topu tasi
YAS Her yas
SURE 50 DK

ETKINLIK ICIN TALIMATLAR

iki kase veya kova kullanin ve bunlardan birini toplar veya
diger kugik nesnelerle doldurun. Ardindan, yalnizca
ayaklarinizi kullanarak onlari birinden digerine tasimaya
¢ahsin.

Daha blyuk cocuklar icin: Gorevin zorlugunu artirmak icin
ilk kovayr suyla doldurabilirsiniz. Ayrica iki kovayi
birbirinden wuzaga vyerlestirebilir ve toplar bir kasik
yardimiyla tasiyabilirsiniz. Misket, ponpon veya lastik bant
gibi c¢cok kicik nesneleri kullanabilir ve iki cubuk
yardimiyla su zorlugunu yapabilirsiniz.

Hedefler: cevikligi, kiiresel motor becerileri, dengeyi ve
koordinasyonu gelistirmek.

MATERYALLER, RESIMLER
VE iLGiLi BAGLANTILAR

2 kova, top veya diger kiiciik nesneler
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ETKINLIK ADI Aktivite - ince motor becerileri
YAS Her yastan
SURE 50 DK

ETKINLIK ICIN TALIMATLAR

1 - Bir kagida bazi anahatlar veya farkli sekiller gizin.

2 - Cocuga sekillerin, fasulyelerin, tahillarin, digmelerin,
kagit parcalarinin, hamuru lzerine yerlestirmesi icin biraz
malzeme verin... malzeme birka¢ giin kullanilabilir veya
kagit parcalariysa bunlari da yapistirabilirler. Etkinligi her
yaptiginizda farkh sekiller yapin.

3 - Kigukler icin (bos) bir slirahi su ve masa tenisi toplari
veya ponponlar kullanin. Cocugun toplari bir sepetten alip
sirahiye koymasi gerekir.

MATERYALLER, RESIMLER
VE iLGiLi BAGLANTILAR

2 kova, top veya diger kiglik nesneler
S) T} - .22
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