
 

 
 
 
 
 
 

NAZIV AKTIVNOSTI ČITANJE KNJIGA S VAŠOM DJECOM 
DOB OD 12 DO 24 MJESECA 
UPUTE ZA AKTIVNOST U dobi od 12 do 18 mjeseci djeca mogu naučiti kako listati stranice i 

razumiju jednostavne riječi.  
Pričajte s njima, na spor i vrlo jednostavan način: tako im možete pomoći da 
obogate svoj vokabular. Knjige treba izabrati u skladu s dobnom skupinom i 
razvojnom fazom.  
U prvoj godini života mogu se izabrati senzorne knjige koje sadrže različite 
materijale i podražaje (teksture, zvukove, trodimenzionalne oblike) ili 
velike slike. Najvažnija značajka ovih knjiga trebala bi biti uključivanje 
nekoliko, ali jako dobro organiziranih podražaja.  

MATERIJALI, SLIKE I 
RELEVANTNE POVEZNICE 

 



 

NAZIV AKTIVNOSTI UPOTREBA KOCKI, SLAGALICA, LUTKI 

DOB OD 12 DO 36 MJESECI 

UPUTE ZA AKTIVNOST Opći pokazatelji: Dopustite svom djetetu da istraži igračke nakon što ste 
mu ih pokazali, dopustite im da se kreću uokolo i koriste ih prema 
vlastitom izboru, čak i kad vam se ne čini da je na ispravan način. Uključite 
ih u vaše dnevne rutine.  

MATERIJALI, SLIKE I 
RELEVANTNE POVEZNICE 

 
 

https://www.parentingexperttomom.com/toddlers-cognitive- 
development-what-to-expect-and-how-to-encourage-it/ 

 
https://www.lovelymind.com/# 



 

NAZIV AKTIVNOSTI UPOTREBA KREATIVNIH MATERIJALA 

DOB 0-6 godina 

UPUTE ZA AKTIVNOST Koristite boju za prste i veliki list papira kako bi vaše dijete 
eksperimentiralo koristeći boje i pratilo mogućnost djelovanja na objekte 
te posredovalo u tom procesu.  

Kako se razvija fina motorika kod djeteta, dodajite alate i bogatite 

materijal.  

UPUTE 

1. odrasla osoba bira vrstu aktivnosti koja će se provoditi (crtanje, 
slobodno kreativno izražavanje, slikanje – upotrebom različitih 
bezopasnih materijala); 

 

2. pripremite različite materijale; 
 

3. stvorite nesputano okruženje s odabranim materijalima; 
 

4. dopustite djetetu da se slobodno izrazi  i kada popusti njihova 
pažnja promijenite aktivnost. 

MATERIJALI, SLIKE I 
RELEVANTNE POVEZNICE 

 



 

NAZIV AKTIVNOSTI PREPRIČAVANJE DOŽIVLJAJA TOGA DANA 

DOB 0-6 godina 

UPUTE ZA AKTIVNOST Prije odlaska u krevet, pridružite se djetetu i potaknite ga da vam ispriča o 
svom danu.  

Koristite jednostavne riječi i pozovite ga da pridonese prepričavanju. 

Pitajte ga što mu je bio najdraži trenutak i da ga podijeli s vama.  

Radeći tako, dijete će moći posložiti događaje ispravnim redoslijedom i 
početi razvijati osjećaj za vrijeme.  

Ovisno o dječjoj dobi i stupnju jezičnog razvoja, odrasli moraju prilagoditi 
svoju interakciju s djetetom.  

 

Na početku odrasla osoba govori djetetu o dijelovima dana: npr. jutros 
smo se probudili, zajedno smo doručkovali, otišli smo u vrtić, itd....  

Kako prepričavanje napreduje, odrasla osoba govori sve manje i ostavlja 
više prostora djetetu da priča o svojim važnim događajima.  

 

Ako dob djeteta dopušta, upitajte dijete koji mu je bio najdraži trenutak u 
danu i da vam kaže nešto o tome.  

MATERIJALI, SLIKE I 
RELEVANTNE POVEZNICE 

 



 

NAZIV AKTIVNOSTI Kalendar 

DOB 0-6 godina 

UPUTE ZA AKTIVNOST Napravite kalendar tjednih i dnevnih aktivnosti – izradite ga sa slikama kao 
što je prikazano na dolje navedenim primjerima.  

Prikaz aktivnosti pomaže u organizaciji mišljenja i stvaranju vremenskog 
okvira generirajući spoznajne poveznice za određene akcije.  

MATERIJALI, SLIKE I 
RELEVANTNE POVEZNICE 

 

 


