NAZIV AKTIVNOSTI CITANJE KNJIGA S VASOM DJECOM

DOB OD 12 DO 24 MJESECA

UPUTE ZA AKTIVNOST U dobi od 12 do 18 mjeseci djeca mogu nauciti kako listati stranice i
razumiju jednostavne rijeci.
Pricajte s njima, na spor i vrlo jednostavan nacin: tako im mozete pomodi da
obogate svoj vokabular. Knjige treba izabrati u skladu s dobnom skupinom i
razvojnom fazom.
U prvoj godini Zivota mogu se izabrati senzorne knjige koje sadrze razlicite
materijale i podraZaje (teksture, zvukove, trodimenzionalne oblike) ili
velike slike. Najvaznija znacajka ovih knjiga trebala bi biti ukljucivanje
nekoliko, ali jako dobro organiziranih podrazaja.
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NAZIV AKTIVNOSTI UPOTREBA KOCKI, SLAGALICA, LUTKI

DOB OD 12 DO 36 MIJESECI

UPUTE ZA AKTIVNOST Opdi pokazatelji: Dopustite svom djetetu da istrazi igracke nakon $to ste
mu ih pokazali, dopustite im da se kre¢u uokolo i koriste ih prema
vlastitom izboru, ¢ak i kad vam se ne ¢ini da je na ispravan nacin. Ukljucite
ih u vase dnevne rutine.
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NAZIV AKTIVNOSTI UPOTREBA KREATIVNIH MATERIJALA

DOB 0-6 godina

UPUTE ZA AKTIVNOST Koristite boju za prste i veliki list papira kako bi vase dijete
eksperimentiralo koristeci boje i pratilo mogucnost djelovanja na objekte
te posredovalo u tom procesu.
Kako se razvija fina motorika kod djeteta, dodajite alate i bogatite
materijal.
UPUTE
1. odrasla osoba bira vrstu aktivnosti koja ¢e se provoditi (crtanje,
slobodno kreativno izrazavanje, slikanje — upotrebom razli¢itih
bezopasnih materijala);
2. pripremite razli¢ite materijale;
3. stvorite nesputano okruzenje s odabranim materijalima;
4. dopustite djetetu da se slobodno izrazi i kada popusti njihova
paZnja promijenite aktivnost.
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NAZIV AKTIVNOSTI PREPRICAVANJE DOZIVLIAJA TOGA DANA

DOB 0-6 godina
UPUTE ZA AKTIVNOST Prije odlaska u krevet, pridruZite se djetetu i potaknite ga da vam isprica o
svom danu.

Koristite jednostavne rijeci i pozovite ga da pridonese prepri¢avanju.
Pitajte ga Sto mu je bio najdrazi trenutak i da ga podijeli s vama.

Radeci tako, dijete ¢ée moci posloziti dogadaje ispravnim redoslijedom i
poceti razvijati osjecaj za vrijeme.

Ovisno o djecjoj dobi i stupnju jezi¢nog razvoja, odrasli moraju prilagoditi
svoju interakciju s djetetom.

Na pocetku odrasla osoba govori djetetu o dijelovima dana: npr. jutros
smo se probudili, zajedno smo doruckovali, otisli smo u vrti¢, itd....

Kako prepric¢avanje napreduje, odrasla osoba govori sve manje i ostavlja
viSe prostora djetetu da pric¢a o svojim vaznim dogadajima.

Ako dob djeteta dopusta, upitajte dijete koji mu je bio najdrazi trenutak u
danu i da vam kaZe nesto o tome.
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NAZIV AKTIVNOSTI Kalendar

DOB 0-6 godina

UPUTE ZA AKTIVNOST Napravite kalendar tjednih i dnevnih aktivnosti —izradite ga sa slikama kao
Sto je prikazano na dolje navedenim primjerima.

Prikaz aktivnosti pomazZe u organizaciji misljenja i stvaranju vremenskog
okvira generirajuci spoznajne poveznice za odredene akcije.
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