) <

iSIM/UNVAN BULMACALAR

YAS 6ila 12 ay

ACIKLAMA ideal olan, tercihen renkli sekil ve figiirlere sahip ahsap yapbozlar
bulmaktir. Bu aktivite, hayatinin ilk yilini dolduran bebekler igin
uygundur. O andan itibaren parcalari bir araya getirmeye hazirlar.
Cocugunuza oyunun nasll calistigini aciklayarak baslayin, sabirh
olun ve basarili olduklarinda her zaman kutlayin.
Bu aktivite, ince motor becerilerin, gorsel becerilerin ve
problem ¢6zme yeteneklerinin gelistirilmesine yardimci
olabilir.

BAGLANTILAR, KAYNAKLAR https://toquedemae.com.br/5-atividades-para-ajudar-no-
desenvolvimento-de-bebes-de-6-a-12-meses/

iSiIM/UNVAN ince motor becerilerini tesvik edecek aktiviteler

YA Cesitli

ACIKLAMA ince motor koordinasyonu, temelde elleri kullanan kiigiik

aktivitelerle uyarilabilir. Ornegin:

* Katlama - bu aktivite ellerin kaslarini gelistirir ve farkl yaslardaki
¢ocuklarla tzerinde galisilabilir. Cocugun takip edebilmesi igin
yetiskinin sadece adimlari atmasi gerekir;
* Kil modelleme - gocuklar kil ile farkli sekiller sekillendirerek el
kaslarini da gelistiriyor ve ince motor koordinasyonlarini
gelistiriyorlar;
* Cizim ve izleme - okuryazarlik ddneminde, gocugun harfleri
cizdigi etkinliklerle birlikte motor koordinasyon Uzerinde
calisilabilir. Bu, burada okulda yaygin bir faaliyettir;
* Actk hava oyunu - ince motor becerilerinin uyarilmasini duyusal
uyaranlarla birlestirir. Cocuklar uyaranlarini gelistirirken, toprakla,
cimlerle temas ederek ve oyuncaklarla ugrasarak eglenirler;
e * Renklendirme - ¢cocugun kalemi tutmasi, konsantre
olmasi, bosluklari renklerle uygun sekilde doldurmasi
vb. Gerektiginden, ince motor becerilerini gelistirmek
icin en basit ve en etkili aktivitelerden biridir.
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Bu faaliyetler ylrituldukee ilerleme gorilebilir.

Motor gelisiminde buylk zorluklar varsa, c¢ocugun
herhangi bir sinirlamasi olup olmadigini belirlemek icin
profesyonel tavsiye almak 6nemlidir.

BAGLANTILAR, KAYNAKLAR

https://toquedemae.com.br/category/desenvolvimento-motor/

ISIM/UNVAN Suda kapaklar icin balik tutma
YAS 12 ila 26 ay
ACIKLAMA Pats ve elek ile balik tutma aktivitesi, motor koordinasyonu ve

yakalama hareketlerini gelistirmenin harika bir yoludur. Bunu
yapmak icin asagidaki 6gelere ihtiyaciniz olacak:

Su ile bir kova veya legen;

Renkli plastik sise kapaklari (en az 10); Bir elek.
Malzemeleri ayirdiktan sonra suyu karistirmamak icin oyunun
yapilacagl yere bir bez, havlu veya carsaf yerlestirin. Ardindan
kovayi igine suyla birlikte yerlestirin ve tim renkli kapaklari dékiin.
Bebegin kovaya, oOzellikle boyuna gore rahat bir pozisyonda
oturmasini saglayin ve oyuna baslayabilirsiniz.

ilk olarak, kapaklarin elek ile nasil alinacagini gosterin ve sonra
kendi baslarina denemelerine izin verin. Kapaklari elleriyle
toplamaya baslarlarsa sorun degil. Onemli olan, kendilerini ifade
etmelerine ve yavas yavas gelismelerine izin vermektir.

Sise kapaklarinin yani sira renkli toplar veya plastik oyuncaklar da
kullanabilirsiniz. Sadece hayal glictini kullan!

Eglencenin keyifli ve uzun slirmesi icin bu aktiviteyi yaz aylarinda
veya sicak glinlerde de yapabilirsiniz. Ve bebegin biberon Ustlerini
veya kiicik oyuncaklari agzina koymadigindan emin olarak
denetlemeyi unutmayin, bu bilylk bir risk olabilir, bu ylzden
dikkatli olun!

BAGLANTILAR, KAYNAKLAR

https://melhordobebe.com.br/atividades-para-coordenacao-motora/
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ISIM/UNVAN Dokulu Kumaslarla Duyusal Kesif
YAS 6ila 12 ay
ACIKLAMA Bu aktivite, duyusal kesif yoluyla bebeginizin dokunma duyusunu

ve ince motor becerilerini uyarmaya odaklanir. ipek, kadife,
pamuk, ¢uval bezi ve suni kirk gibi cesitli dokulu kumaslara veya
malzemelere ihtiyaciniz olacak. iste nasil yapilacag:

Farkl renk ve desenlere sahip gesitli dokulu kumaslar toplayin.
Daha kolay kullanim igin kii¢lik kumas 6rnekleri kullanabilir veya
daha buyik parcalari daha kiiglik kareler halinde kesebilirsiniz.

Kumaslari yumusak bir battaniye veya oyun mati gibi temiz ve
glvenli bir oyun vylzeyine vyerlestirin. Bebeginizin yutabilecegi
kiicik parcalar veya gevsek iplikler olmadigindan emin olun

Bebeginizle oyun vyizeyine oturun ve ellerini ve parmaklarini
kullanarak kumaslari kesfetmeye tesvik edin. Farkli dokulara
dokunmalarina, hissetmelerine ve manipiile etmelerine izin verin.

Bebeginiz kesfederken dokulari ve renkleri tanimlayin. Kelime
dagarcigini gelistirmek icin "yumusak", "pUrtzsiz", "kaba",
"bulanik" ve "rahat" gibi kelimeler kullanin.

Bebeginizi kumas pargalarini almaya ve maniplle etmeye tesvik
edin. Onlari burusturabilir, sikabilir ve parmaklarinin arasina
ovalayabilirler.

Guvenligi saglamak ve herhangi bir kumasin agzina konmasini
onlemek icin yakindan denetleyin.

Bu aktivite, dokulari ve renkleri tanimlarken duyusal farkindalik,
ince motor becerileri ve dil gelisimini gelistirmeye yardimci olur.
Bebeginiz icin duyusal uyarim saglamanin basit ve ilgi c¢ekici bir
yoludur.

BAGLANTILAR, KAYNAKLAR

https://melhordobebe.com.br/atividades-para-coordenacao-motora/
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ISIM/UNVAN Sekil Siralama Eglencesi
YAS 12 ila 24 ay
ACIKLAMA Sekil siralama, kicik cocuklarin ince motor becerilerini, el-goz

koordinasyonunu ve bilissel yeteneklerini gelistirmelerine yardimci
olacak harika bir aktivitedir. Bu etkinlik icin genellikle delikli bir kap ve
deliklerle eslesen cesitli sekillerden olusan bir sekil siralama oyuncagina
ihtiyaciniz olacak. iste yiiriimeye baslayan ¢ocugunuzu nasil mesgul
edeceginiz:

Oyuncagi Tanitin: Cocugunuza sekil siralama oyuncagini gésterin ve nasil
cahstigini aciklayin. Farkh sekilleri ve karsilik gelen delikleri isaretleyin.

Siralamayi Goster: Bir seklin (6rnegin bir daire) nasil alinacagini
gostererek baslayin ve onu eslesen delige yerlestirin. Cocugunuzun bunu
nasil yaptiginizi gbzlemlediginden emin olun.

Katimi Tesvik Edin: Cocugunuzu kendileri denemeye tesvik edin.
Baslangicta miicadele edebilirler ama sorun degil. Nazik rehberlik sunun
ve g¢abalarini éviin.

Farkli Sekilleri Kesfedin: Cesitli sekilleri birlikte kesfedin. "Meydani
bulabilir misin?" Gibi sorular sorun." veya "Uggen nereye gidiyor?" Bu,
sekil tanimayi ve problem ¢ozmeyi tesvik ediyor.

Basariyl Kutlayin: Cocugunuz dogru delige basarili bir sekilde bir sekil
yerlestirdiginde, basarilarini alkislar ve alkislarla kutlayin. Olumlu
pekistirme, onlari denemeye devam etmeye tesvik eder.

Tekrarla ve Dizelt: Cocugunuzun bu aktiviteyi istedigi kadar
tekrarlamasina izin verin. Zamanla, ince motor becerileri ve sekil anlayisi
gelisecektir.

Varyasyon: Karton ve renkli kagit kullanarak kendi kendin yap sekil
siralama etkinliginizi de olusturabilirsiniz. Sekilleri ve bunlara karsilk
gelen delikleri kesin ve cocugunuzun bunlarla eslesmesine izin verin.

Bu aktivite, klglk ¢ocuklarin ince motor becerilerini, el-goz
koordinasyonunu, sekil tanimayr ve problem ¢6zme vyeteneklerini
eglenceli ve ilgi cekici bir sekilde gelistirmelerine yardimci olur.

BAGLANTILAR, KAYNAKLAR

https://melhordobebe.com.br/atividades-para-coordenacao-motora/
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