Y
ﬂm&&\t

YAS 0-6 ay

ACIKLAMA Bu yas grubu icin karsilikhlik kavramini belirlemek 6nemlidir, ¢linki
cocuk siz hareket ederken sizi gozlemler ¢linkii onlarin referans noktasi
sizsiniz. Cocugunuzla gbzlerinin igcine bakarak konusun
ihtiyaclarina saygi gostererek isaretlere dikkat edin ve dikkat edin.
Cocugunuzla birlikte siyah beyaz resimler iceren bir kitap okuyun ve
cocugu cevreyi ve oyunlari kesfetmede destekleyin.
Cocuk kesfetmek icin sozelligi ve dokunusu kullanir, bu nedenle
asagidaki isaretlere dikkat etmek 6nemlidir:
* Acsa memeyi veya siseyi gordiginde agzi acar;
* Daha fazla yemek istemedigini gostermek icin dudaklarini kapatir;
* [stedigi bir oyuncaga ulasir.

YAS 9-15 AY

ACIKLAMA Cocugun blylmesinin bu asamasl, bebegin asagidaki davranis
gostermesine yol agan dnemli bilissel gelisim ile karakterize edilir:
* Gorus alanindan giktiklarinda nesneleri arar;
* Her seyi birbirine vurur;
* Esyalari kaplara koyar;
* Sakladiginiz oyuncaklari arar (nesnenin kahcilig);
* Nesneleri islevlerine gore kullanir;
*Yigin nesneleri;
Bu blyime asamasinda bilissel yetenekleri daha da artirmak igin
asagidaki ipuclari yararh olabilir:
* Cocugunuzla "peekaboo" oynayin;
* Basit sesli oyuncaklar olusturun (6rn. piring veya makarnali siseler);
* Farkl giivenli nesnelerle bir kutu hazirlayin ve cocugunuzla oynayin;
* Blyuk sekillere sahip bina oyunlari (6rnegin kiipler)

YAS 18-30 AY

ACIKLAMA ik bir buguk yil ile ilk otuz ay arasinda gocuk, yanal diisiinme ve problem

¢6zme (durumlari ¢ézmek icin nesneleri kullanma) gibi 6nemli yasam
becerileri gelistirmeye baslar. Bu beceriler cocugun karmasik hareketleri
taklit etmesine (temizlik, toparlanma), renkleri tanimasina, farkl
oyuncaklarin kullanimini btlinlestirmesine (nesneler arasindaki iliski) ve
gelismis motor beceriler gelistirmesine (6rn. anahtarlarin kullanimi ve
ellerinin senkronize olmayan bir sekilde kullanilmasi). Ek olarak, ¢ocuk
oyuncaklarla islevlerine gore basit etkilesim, viicudu isaret etme gibi
basit endikasyonlari da anlayabilir ve sonuglandirabilir

parcalar veya sadece dikkat cekmek icin noktalar.
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Bu becerileri gelistirmek igin en faydal aktiviteler sunlar
olabilir: COCUGU GUNLUK AKTIVITELERINIZDE SIiZE yardimci
olmasi icin DESTEKLEYIN.

CESITLI AKTIVITELERE SAHIP PANELLER OLUSTURUN
(ORNEGIN ANAHTARLAR, TOPLAR, BAGCIKLAR)

Bu becerileri gelistirmek icin en faydal faaliyetler sunlar
olabilir:

* glinliik aktivitelerinizde size yardimci olmasi i¢in ¢ocugu
destekleyin;

* cesitli aktivitelere sahip paneller olusturun (6rnegin
anahtarlar, toplar, bagciklar);

* cocuk cizdiginde renkleri ve 6fkeyi kullanin.

YAS

3 /4 YAS

ACIKLAMA

Cocugun entelektiel ve bilissel yetenekleri neredeyse tam bir
karmasiklik seviyesine ulasir. Edinilen deneyim, ¢cocugun tehlikeyi fark
etmesini ve anlatilan bir hikayenin sonunu tahmin etmesini saglar.
Ayrica gocugun daire gibi ¢izimleri taklit etmesi veya U¢ veya daha fazla
viicut pargasi olan bir kisiyi cizmesi daha kolaydir.

Son olarak, cocuk etrafindaki nesnelerin renklerini adlandirarak
etrafindaki gercekligi daha iyi tanimlayabilir.

Bu yas grubu i¢in oneriler:

* cocugu cizim ve temsili kullanmaya tesvik edin;

* yatmadan onceki giini birlikte anlatmak;

* yatmadan onceki gliniin hesabi ¢cocugunuza giliniin en giizel aninin ne
oldugunu sorun.

YAS

5 YAS

ACIKLAMA

Cocuk 5 yasinda harika ezberleme ve zamana yonlendirme becerileri
gelistirir. Edindigi beceriler, glinlin ¢esitli asamalarini isaretleyerek
zamani tanimasini, bagimsiz olarak 10'a kadar saymasini, sayilari
adlandirmasini ve tanimasini ve belirli harfleri yazmasini ve
adlandirmasini saglar. Ek olarak, cocugun kendisine bir sey
acikladiginda veya ona ortalamadan daha uzun bir hikaye anlattiginda
ebeveynlerine ayirdigi dikkat esigi yaklasik 10 dakikaya ulasarak artar.
* Anaokuluna giris icin 6n kosullari beslemek;

* El yazisi ve yazmayi egitmek icin bilissel alistirma kitaplarini kullanma;
* Serbest cizim ile birlikte sekillerde renklendirme pratigi yapmak.
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