
 

 
 

 
YAŞ 0-6 ay 

AÇIKLAMA Bu yaş grubu için karşılıklılık kavramını belirlemek önemlidir, çünkü 
çocuk siz hareket ederken sizi gözlemler çünkü onların referans noktası 
sizsiniz. Çocuğunuzla gözlerinin içine bakarak konuşun 
ihtiyaçlarına saygı göstererek işaretlere dikkat edin ve dikkat edin. 
Çocuğunuzla birlikte siyah beyaz resimler içeren bir kitap okuyun ve 
çocuğu çevreyi ve oyunları keşfetmede destekleyin. 
Çocuk keşfetmek için sözelliği ve dokunuşu kullanır, bu nedenle 
aşağıdaki işaretlere dikkat etmek önemlidir: 
 
* Açsa memeyi veya şişeyi gördüğünde ağzı açar; 
* Daha fazla yemek istemediğini göstermek için dudaklarını kapatır; 
* İstediği bir oyuncağa ulaşır. 

 

 
YAŞ 9-15 AY 

AÇIKLAMA Çocuğun büyümesinin bu aşaması, bebeğin aşağıdaki davranışı 
göstermesine yol açan önemli bilişsel gelişim ile karakterize edilir: 
* Görüş alanından çıktıklarında nesneleri arar; 
* Her şeyi birbirine vurur; 
* Eşyaları kaplara koyar; 
* Sakladığınız oyuncakları arar (nesnenin kalıcılığı); 
* Nesneleri işlevlerine göre kullanır; 
* Yığın nesneleri; 
Bu büyüme aşamasında bilişsel yetenekleri daha da artırmak için 
aşağıdaki ipuçları yararlı olabilir: 
* Çocuğunuzla "peekaboo" oynayın; 
* Basit sesli oyuncaklar oluşturun (örn. pirinç veya makarnalı şişeler); 
* Farklı güvenli nesnelerle bir kutu hazırlayın ve çocuğunuzla oynayın; 
* Büyük şekillere sahip bina oyunları (örneğin küpler) 

 

 
YAŞ 18-30 AY 

AÇIKLAMA İlk bir buçuk yıl ile ilk otuz ay arasında çocuk, yanal düşünme ve problem 
çözme (durumları çözmek için nesneleri kullanma) gibi önemli yaşam 
becerileri geliştirmeye başlar. Bu beceriler çocuğun karmaşık hareketleri 
taklit etmesine (temizlik, toparlanma), renkleri tanımasına, farklı 
oyuncakların kullanımını bütünleştirmesine (nesneler arasındaki ilişki) ve 
gelişmiş motor beceriler geliştirmesine (örn. anahtarların kullanımı ve 
ellerinin senkronize olmayan bir şekilde kullanılması). Ek olarak, çocuk 
oyuncaklarla işlevlerine göre basit etkileşim, vücudu işaret etme gibi 
basit endikasyonları da anlayabilir ve sonuçlandırabilir 
parçalar veya sadece dikkat çekmek için noktalar. 



 

 

 Bu becerileri geliştirmek için en faydalı aktiviteler şunlar 
olabilir: ÇOCUĞU GÜNLÜK AKTİVİTELERİNİZDE SİZE yardımcı 
olması için DESTEKLEYİN. 
ÇEŞİTLİ AKTİVİTELERE SAHİP PANELLER OLUŞTURUN 
(ÖRNEĞİN ANAHTARLAR, TOPLAR, BAĞCIKLAR) 
 
Bu becerileri geliştirmek için en faydalı faaliyetler şunlar 
olabilir: 
* günlük aktivitelerinizde size yardımcı olması için çocuğu 
destekleyin; 
* çeşitli aktivitelere sahip paneller oluşturun (örneğin 
anahtarlar, toplar, bağcıklar); 
* çocuk çizdiğinde renkleri ve öfkeyi kullanın. 

 

 
YAŞ 3 /4 YAŞ 

AÇIKLAMA Çocuğun entelektüel ve bilişsel yetenekleri neredeyse tam bir 
karmaşıklık seviyesine ulaşır. Edinilen deneyim, çocuğun tehlikeyi fark 
etmesini ve anlatılan bir hikayenin sonunu tahmin etmesini sağlar. 
Ayrıca çocuğun daire gibi çizimleri taklit etmesi veya üç veya daha fazla 
vücut parçası olan bir kişiyi çizmesi daha kolaydır. 
Son olarak, çocuk etrafındaki nesnelerin renklerini adlandırarak 
etrafındaki gerçekliği daha iyi tanımlayabilir. 
Bu yaş grubu için öneriler: 
* çocuğu çizim ve temsili kullanmaya teşvik edin; 
* yatmadan önceki günü birlikte anlatmak; 
* yatmadan önceki günün hesabı çocuğunuza günün en güzel anının ne 
olduğunu sorun. 

 

 
YAŞ 5 YAŞ 

AÇIKLAMA Çocuk 5 yaşında harika ezberleme ve zamana yönlendirme becerileri 
geliştirir. Edindiği beceriler, günün çeşitli aşamalarını işaretleyerek 
zamanı tanımasını, bağımsız olarak 10'a kadar saymasını, sayıları 
adlandırmasını ve tanımasını ve belirli harfleri yazmasını ve 
adlandırmasını sağlar. Ek olarak, çocuğun kendisine bir şey 
açıkladığında veya ona ortalamadan daha uzun bir hikaye anlattığında 
ebeveynlerine ayırdığı dikkat eşiği yaklaşık 10 dakikaya ulaşarak artar. 
* Anaokuluna giriş için ön koşulları beslemek; 
* El yazısı ve yazmayı eğitmek için bilişsel alıştırma kitaplarını kullanma; 
 * Serbest çizim ile birlikte şekillerde renklendirme pratiği yapmak. 

 


