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DOB 0-6 mjeseci
DESCRIPTION VaZno je uspostaviti koncept reciprociteta za ovu dobnu skupinu, u smislu
uzajamnog djelovanja gdje dok dijete promatra vas ono Salje znakove koje
biste trebali prepoznati i zatim reagirati na njih. Pricajte s djetetom
gledajudi ga u oci, promatrajte ga te obratite paznju na njegove potrebe.
Zajedno s djetetom citajte knjigu s crno bijelim slikama te podrzite dijete
u istrazivanju okoline i igara koje ga okruZuju.
Dijete se koristi govorom i dodirom zbog €ega je vazno obratiti paznju na
slijedece znakove:
e Otvara usta kada vidi dojku ili bocicu;
e Zatvara usta kada ne Zeli vise hranu;
e PoseZe za igrackom koju Zeli.
DOB 9-15 mjeseci
OPIS Ova faza djetetovog razvoja opisuje intenzivan kognitivni razvoj i kod
djeteta se pojavljuju ova ponasanja:
e Trazi predmete kada viSe nisu u njegovom vidnom polju;
e Udara predmet o predmet;
e Stavlja predmete u spremnike za odlaganje;
e Traziigracke koje sakrijete;
e Koristi predmete prema njegovim funkcijama;
e SlaZe predmete;
Za dodatno povecanje kognitivnih sposobnosti u ovoj razvojnoj fazi
mozemo koristiti slijedece savjete:
1. lIgrajte se “peekaboo” (vidim te- ne vidim te);
2. Napravite jednostavne zvucne igracke (npr. boca s rizomiili
tjesteninom);
3. Pripremite kutiju sa sigurnim igrackama te se igrajte s djetetom;
4. Igre gradenja s velikim objektima (npr. kocke).
DOB 18-30 mJESECI
OPIS Izmedu prvih 18 i 30 mjeseci, kod djeteta pocinje razvoj vaznih Zivotnih

vjestina, kao Sto su lateralno razmisljanje te rjeSavanje problema (koristi
predmet za rjeSavanje situacija). Ove vjestine omogucduju djetetu da
oponasa sloZene radnje (CiS¢enje, pospremanje), prepoznaje boje,
sinergijsko koristenje razli¢itih igracaka (odnos izmedu predmeta) te
razvija napredne motoricke vjesStine (npr. koristenje prekidaca te
neuskladeno koristi ruke). Dijete takoder moZe razumijeti i izvrSiti
jednostavne radnje, kao npr. mozZe koristiti igracke ovisno o njihovim
funkcijama, isto tako moZe pokazivati dijelove tijela ili privlaciti
pozornost upiranjem prsta.
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Najkorisnije aktivnosti za razvoj ovih vjestina mogu biti:
e Podrzite dijete da vam pomogne u dnevnim aktivnostima
e Izradite panele s raznim aktivnostima (npr. prekidaci,
loptice, vezice)
e Kada dijete crta neka koristi boje

DOB

3 /4 godine

OPIS

Djetetove intelektualne i kognitivhe sposobnosti doseZu skoro krajnu
razinu sloZenosti. Steceno iskustvo djetetu omogucuje prepoznavanje
opasnosti kao i predvidanje zavrSetka ispricane price. Nadalje, djetetu je
lakse crtati, ono crta krugove ili osobu s tri ili vise dijelova tijela, a mozZe i
bolje opisati stvarnost oko sebe imenovanjem boja predmeta koji se
nalaze u njegovoj blizini.
Preporuke za ovu dobnu skupinu:

- Poticati dijete na crtanje i prestavljanje sebe

- Zajednicko prepricavanje dana prije spavanja

- Pitajte dijete sto mu je bio najbolji dio dana prije nego ode na

spavanje

AGE

5 godina

OPIS

Dijete u dobi od 5 godina razvija odli¢cno pamdéenje te orijentacijske
vjestine. Njegove stecene vjeStine omoguéuju mu prepoznavanje
protoka vremena tako Sto je u stanju pratiti etape dnevnog ciklusa. Ono
moZze samostalno brojati do 10, moZe imenovati i prepoznati brojeve te
pisati i imenovati pojedina slova. Ujedno, kada dijete roditeljima
objasnjava nesto $to je dulje od uobicajenog prepicavanja, njegova
paznja se povecava do 10 min.

Preporuke za ovu dobnu skupinu:
e Raditi na preduvjetima za upis u predskolu
e Provoditi viezbe za kognitivni razvoj npr.vjezbe pisanja te
uvjezbavanje rukopisa




VjeZbanje bojanja unutar oblika te vjezbanje slobodnog
bojanja
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