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isiMm/UNVAN Cocugunuzun liderligini yapmasina ve ¢ocugunuzun liderligini takip
etmesine izin verin!

YAS 0-3

ACIKLAMA Cocugunuzu iletisim kurmaya tesvik etmenin en iyi yolu, sizinle

etkilesime baslamasina izin vermek ve etkilesimi kendiniz yonlendirmek
veya yonlendirmek yerine cocugunuzun yonlendirmesine izin vermektir.
Cocugunuzun size soylediklerine ilgi duymasina ve ilgiyle yanit
vermesine izin verdiginizde, sizinle daha da fazla iletisim kurmak
isteyeceklerdir!

ilk adim yiz yiize gelmektir, yani pozisyonunuzu disiriirsiiniiz ve
basinizi cocugunuzun basinin 6nline koyarsiniz. Boylece daha kolay
baglanti kurabilir, ani paylasabilir ve ikiniz de birbirinizi daha iyi gorebilir
ve duyabilirsiniz. Bir sonraki adim gozlemlemek, beklemek ve
dinlemektir - yani onlarin beden dilini gézlemlersiniz, cocugunuzun neye
baktigina dikkat edersiniz ve su anki ilgisinin ne oldugunu anladiktan
sonra bunun hakkinda yorum yapmalisiniz! O zaman c¢ocugunuzun
konusmanizi durdurarak, cocugunuza 6ne egilerek ve onlara umutla
bakarak etkilesime yanit vermesini beklemelisiniz. Bu sekilde beklemek,
onlara yanit vermeleri veya daha da iyisi liderligi kendileri almalari igin
hazir oldugunuz mesajini gonderecektir. Beklemeyle ilgili hatirlanmasi
gereken en 6nemli sey, cocugunuza modaliteden (ses, kelime, jest, yiz
ifadesi, gbz temasi vb.) Bagimsiz olarak mesaj gondermesini beklediginizi
anlamasi icin yeterli zaman vermektir.). Ve ¢ocugunuz yanit verdikten
sonra dinlemelisiniz, yani size ne soylediklerini anlamis olsaniz bile,
¢ocugunuzun sozlerine ve seslerine ara vermeden ¢ok dikkat etmelisiniz.
Cocugunuzun sozlerine hemen ilgiyle yanit vermelisiniz, ¢lnki
mesajlarina coskuyla yanit vermek g¢ocugunuzun yanitinizi gonderdigi
mesajla iliskilendirmesine yardimci olur. Gllimseyen bir yiz takin,
sesinizde farkli animasyonlar ve perde varyasyonlari, eglenceli sesler ve
kelimeler ve taklit kullanin. Etkilesimi strdirmek icin sirayla hareket
etmek onemlidir, ¢inkl etkilesimi ne kadar uzun sire sirdirirseniz,
¢ocugunuzun nasll iletisim kuracagini 6grenmesi i¢in o kadar fazla firsat
vardir.

Cocugunuzun mesajini anlamadiginiz zamanlar olacaktir ve bu durumlar

ikiniz icin de sinir bozucu olabilir. Béyle zamanlarda, ipuglari icin duruma
bakmaya calisin ve size ne soylediklerini tahmin edin. Soylediklerinin
sizin icin 6nemli oldugunu ve onlari anlamak icin elinizden gelenin en
iyisini yaptiginizi onlara bildirmeniz 6nemlidir.
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iSIM/UNVAN Bir etkilesimi tetiklemek igin rutinleri kullanin!
YAS 0-3
ACIKLAMA Rutinler, her giin neredeyse ayni sekilde gergeklesen, birgok kez

tekrarlanan ve katimcilari igin belirli rolleri olan etkinliklerdir.
Cocugunuzun giinlik yasamindaki en vyaygin rutinlerden bazilar
uyanma, bebek bezi degistirme, giyinme, okula yirime / araba
kullanma, market alisverisi, beslenme zamani, banyo zamani ve yatma
zamanidir. Rutinler ayni zamanda insan oyunlari (Peek-a-boo,
Saklambag, gidiklama veya kovalamaca gibi), sarkilar ve tekerlemelerdir.
Rutinler, cocuklarimizin sirayla farkli etkilesimlere katilmalari ve
katilmalari igin bize gesitli sanslar sunar.

Rutin bir faaliyette bulunurken birka¢ adimi izlemelisiniz. Oncelikle
rutine her seferinde ayni sekilde baslamalisiniz (6rnegin, hadi Peek-a-
boo oynayalim! ¢linkii zamanla ¢ocugunuz rutinleri tanimaya ve ne
olacagini tahmin etmeye baslayacaktir. ikincisi, g¢ocugunuzun
etkilesimde ne zaman ve nasil bir donlis yapacagini planlayin ve
¢ocugunuza donls yapma sansi verecek sekilde rutini ayarlayin,
donlslin bir kelime sOylemesi, jest yapmasi veya bir eylem yapmasi
cocugunuzun gelisim asamasina ve rutinin kendisine baglidir. Rutin
sirasinda asagl yukari ayni eylemleri, sesleri ve kelimeleri
tekrarlamalisiniz ¢linkli bu, cocugunuzun rutini 6grenmesini ve takip
etmesini kolaylastiracak ve ayrica cocugunuzun rutinin ne zaman
bittigini bilmesi icin sonunu ayni sekilde tutacaktir. bitti.

Rutinler eglenceli olsa da, cocugunuzun her zaman basladiginiz rutinin

havasinda olmayabilecegini unutmayin. Cocugunuz rutinin disinda bir
seyle ilgileniyorsa, rutini durdurmaya ve liderligini takip etmeye hazir
olun!
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iSIM/UNVAN Etkilesimler sirasinda dil ekleyin ve genisletin!
YAS 0-3
ACIKLAMA Cocuklarinin liderligini takip etmenin bir pargasi olarak, ebeveynler

konusmaya kendiliginden dil ekler. Bu ilk etkilesimler ve deneyimler
sirasinda cocuklar kelimeleri tekrar tekrar duydugunuzu duyuyor ve
boylece vyeni kelimeler ve kelime 0&bekleri 6greniyor ve kelime
dagarciklarini gelistiriyorlar. Cocugunuz bircok kelime 6grendiginde,
bazilarini séylemeye hazir olabilir. Bir yetiskin olarak, etkilesimlerin
dogal bir parcasi olarak dil eklemek i¢in cocugunuzla birlikte gecirdiginiz
zamandan yararlanmalisiniz. Etkilesimlerinize dil eklerken,
soylediklerinizi su anda olanlarla eslestirmeli, onemli kelimeleri
tekrarlamali ve cesitli baska kelimeler kullanmali ve mesaji genisletmek
icin bunlari birlestirmelisiniz (6rnegin, ¢ocugunuz ucan bir ucak gorirse,
yorum yapabilirsiniz Ugak! Bu bir ucak. Ugak ucuyor. Ucak gokyiziinde
yuksek ucuyor!). Cocugunuzun mesajlarini da genisletebilirsiniz (6rnegin,
cocugunuz sizi bir elma yerken gorir ve Elma derse, bu ifadeyi
gelistirmeli ve Evet, bir elma yorumlamalisiniz. Anne bir elma yiyor). Dil
ifadenizi farkli sahalar, stres, farkli tempo kullanarak vurgulamali ve
jestler ve gorsel ipuclariyla eslestirmelisiniz. Cocugunuzu sorularla
sinamamaya c¢alisin, bunun yerine bir veya iki kelimelik climlelerini
genisletin ve bir hata yaptiklarinda dizeltmek yerine cimleyi dogru
kelime veya telaffuzla nazikge tekrarlayin. Ve her zaman hatirla

- tekrarlayin, tekrarlayin, tekrarlayin, ¢linkii ¢ocugunuz ilgilendiklerini
yakalayan bir kelimeyi veya climleyi ne kadar sik duyarsa, onu o kadar
kolay anlayacak ve hatirlayacak ve sdylemeye ¢alisma olasiligi o kadar
yluksek olacaktir!

BAGLANTILAR, KAYNAKLAR

Weitzman, E. (2017). It Takes Two to Talk: A practical guide for parents
of children with language delays (5th ed.). Toronto: The Hanen Centre.

Co-funded by
the European Union




01\

iSIM/UNVAN Oyna, oyna, oyna!
YAS 0-3
ACIKLAMA Hizli ve dinamik bir diinyada ve tempoda yasiyoruz ve bazen birebir

zaman gegirmenin ve c¢ocuklarimizla oynamanin énemini unutuyoruz.
Oyun, cocugumuzun diinyayi, baskalariyla nasil etkilesime girecegini ve
gecinecegini 6grenmesine yardimci olur, dislinme ve problem ¢dzme
becerilerini, yaraticihigl ve hayal gliciini gelistirir ve iletisimin yani sira
konusma ve dil becerilerini gelistirir. Oyunun glici ayni zamanda
ebeveyn ile ¢ocuk arasinda kurdugu baglantidan da gelir. Etkilesimi
devam ettirmek icin ¢ocugunuzun liderligini takip ederek oyuna
katilmali, cocugun oyuncaklari kendi yontemleriyle kesfetmesine ve
eglenmesine izin vermeli ve oyunun sizi nereye gotlurdigini
gormelisiniz. Oyun sirasinda cocugunuzun sirayla yapmasi icin firsatlar
yaratmali, ¢ocugunuzun kisa, gramer climleleri ve jestlerle ne yaptigini
takip etmeli ve yorum yapmali ve etkilesim sirasinda kelimeyi veya
climleyi en az 3-5 kez tekrarladiginizdan emin olmalisiniz ¢lnki
cocugunuzun yeni kelimeler ve ifadeler 6grenmesi icin firsatlar yaratir,
ve mevcut olanlari genisletin.
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iSIM/UNVAN Kitaplara ve okumaya ilgi uyandirin!
YAS 0-3
ACIKLAMA Kitaplar cocuklari yeni diinyalarla tanistirir ve zihinlerinin biiyiimesi ve

gelismesi icin firsatlar sunar, sizin ve gocugunuzun yakinhk hissinin tadini
¢ikarmasi icin 6zel bir zaman sunar. lletisim kurdugumuz dil igin gorsel
ipuclari sunarlar ve tekrar tekrar okunmak icin her zaman oradadirlar.
Cocugunuza hikayeler okumaya ve anlatmaya ne kadar erken
baslarsaniz, okuma o kadar erken glinlintziin ve hayatinizin 6nemli ve
keyifli bir parcasi haline gelir. Yiiksek sesle okumak, cocugunuzun
bilgisini gelistirmek i¢in yapabileceginiz en 6nemli seydir.

Bir kitap okurken ¢ocugunuzla yakin oturmali ve yiz ylize gelmelisiniz.
Hikaye zamaninin ‘sadece okumakla ilgili’ olmadigini, ayni zamanda bir
konusma zamani oldugunu ve cocugunuzun aktif olarak dahil olmasi
gerektigini aklinizda bulundurmalisiniz. Cocugunuzun kitabi secmesine,
tutmasina, sayfalari cevirmesine, sayfaya bakmasi icin zaman tanimasina
ve en ¢ok ilgilendiklerine daha fazla zaman ayirmasina izin verin. Kitabi
kendi yollariyla 'okumalarina’ izin verirseniz, kitap paylasmaktan daha
cok keyif alirlar ve zamanla aktiviteye daha uzun ve daha sik katilirlar.
Ayrica kendi kitaplarinizi  veya kisisellestirilmis  hikayelerinizi
olusturabilir, cocugunuzun karalamasina ve gizmesine izin verebilir ve
hikayelerle birlikte gelen sarkilar ve tekerlemeler olusturabilirsiniz.
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