%4
p,"-‘s\(a

ISIM/UNVAN

Giiclii kelimeler
kullanin

YAS

36 YAS

ACIKLAMA

Baz1 ¢ocuklar catisma sirasinda istek ve ihtiyaclarini etkili bir
sekilde ifade edebilir; digerlerinin yardimina ihtiyaci var. Bu
beceriyi 6grenmek i¢in ¢ocuklarin, Ozellikle kendilerini tehdit
altinda hissettiklerinde, haklar1 i¢in ayaga kalkma yetkisine sahip
hissetmeleri gerekir. Kiigiik cocuklarla, "Dur!" veya "Bundan
hoslanmiyorum." Modellemek ic¢in saglam bir ses tonu
kullandigimizdan emin olun. Ifadeyi bir el kaldirmanin fiziksel
hareketi ile birlestirmek, ¢ocuklarin gii¢ sozlerini hatirlamalarina
yardimci olabilir ve onlara bir ¢atisma i¢inde bedenleriyle ilgili
saygili bir sekilde fiziksel bir sey verebilir. Bazen ¢ocuklar
koruyucu, savunmaci bir strateji olarak fiziksel saldirganliga
basvururlar. Bir jest kullanmak, baskasina zarar vermeden
koruyucu hissettirir.

BAGLANTILAR, KAYNAKLAR

https://teachingstrategies.com/blog/5-ways-support-social-emotional-
development-early-childhood/

ISIM/UNVAN

Her ¢ocuga saygi duymak ve ona deger vermek

YAS

3-6 YAS
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ACIKLAMA

* Tiim dikkatle dinler ve ¢ocuklarin soylediklerini yeniden
ifade eder (genellikle cocuklar1 yeni kelime dagarcigina
maruz birakma firsatinm1 da degerlendirir). 4 yasindaki
Jason, “Bak, bir siirii Lego ile bir kamyon yaptim!" Bayan
Carnes, ""Anliyorum Jason. Diizinelerce Lego ile bir kamyon
yaptin." Jason ekliyor, "Bu kamyonu markete elma ve muz
gotirmek icin kullaniyorum." Bayan Carnes yanithyor,
"Bakkala besleyici meyveler ulastirmak icin bir kamyon
kullanmak yardimei oluyor." Cocuklar dikkatli ve yansitici
bir sekilde dinlemek, dzgiivenlerini ve 6zgiivenlerini artirir.
Ogretmenler cocuklar1 aktif olarak dinlediklerinde,
cocuklarin soyleyeceklerini onemsediklerini ve cocuklarin
diisiincelerini, fikirlerini, duygularimm ve hikayelerini
paylasma olasihiklarimin daha yiiksek oldugunu aktarirlar.

* Cocuklarin duygularimi kabul eder ve yansitir. Kaslarini
catan Jasper ogretmene, “Michael'in tiim biiyiik bloklar
var!" Bayan Carnes cevap veriyor, "Jasper, su anda insa
edilecek daha biiyilkk bloklar olmadig1 icin iizgiin
goriiniiyorsun. Beklemek zor!" Amy coskuyla diyor Ki,
"Disann ¢ikmak iizereyiz!" Bayan Carnes cevap veriyor,
"Gozlerindeki pariltilar bana disarnt  ¢gkmak icin
sabirsizlandigim  soyliilyor. Heyecanhsin." Cocuklarin
duygularim  kabul edip yansittiklarinda, oOgretmenler
cocuklarin anlayacag sekilde duyarhhk ve 6zen gosterirler.
Ogretmenlerin onaylari




o \¥

|

cocuklar duyuldugunu ve kabul edildigini hisseder (Duffy
2008). Sonu¢ olarak, c¢ocuklar duygularmi ifade etmekte
kendilerini giivende hissederler ve duygularin1 tanimlama,
etiketleme ve daha iyi anlama konusunda destek alirlar.

* Hikaye okuma ve oyun oynama gibi bire bir etkinliklerle
bireysel cocuklarla 6zel, kaliteli zaman gegirir. Annesi gidince
Emily izilir. Bayan Carnes ona yumusak yastiklar ve
doldurulmus hayvanlarla rahat bir kdsede bir kitap okuyor. Daha
sonra Emily sinifta kesfetmeye ve oynamaya hazirdir. Judy,
kimsenin dokunsal masada onunla oynamak istemediginden
sikayet ediyor. Bayan Carnes masaya oturur ve baska bir ¢ocuk
oyuna katilana kadar Judy ile oynar. Ayrica, Bayan. Carnes,
diger isleri bir kenara birakarak, ¢ocugun seviyesine gecerek ve
cocukla acikca konusarak bireysel c¢ocuklarla kaliteli zaman
gecirir. Bayan Carnes, her ¢ocukla diizenli olarak konusmasini
saglamak icin takip eder, bu da iliskilerini derinlestirir ve giiven
olusturur (Gartrell 2007). Bayan Carnes, giin boyunca, 6zellikle
selamlama, bedava oyun, atistirmalik, 6gle yemegi ve kalkis
saatlerinde bu sohbetler i¢in zaman bulur.

BAGLANTILAR, KAYNAKLAR

https://www.naeyc.org/resources/pubs/yc/mar2018/promoting-social-
and-emotional-health
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Uysallik
YAS 2-6 YAS
ACIKLAMA

Cocuklar i¢in tutarh rutinler, kurallar ve beklentiler olusturmak, bir
bagska Onemli sosyal-duygusal alanda da gelisimin artmasina
yardimci olur: uyum. Talepler gelisimsel olarak uygun bir dilde
yapilirsa ¢cocuklar genellikle daha isbirlik¢idir ve onlardan isteneni
yaptiklarida onlara olumlu pekistirme verilir. Iste daha duyarli (ve
daha az stresli!) bakici-cocuk iligkileri:

e+ Onlara yapmalari i¢in kii¢iik bir is verin. Iki yas, kiigiik
cocuklarin daha karmagik istekleri anlamaya basladig1 ve
kiiciik gorevler verilebildigi zamandir. Oyun siiresinden
sonra bir saklama kabi1 veya kutusu g¢ikarmm ve
cocugunuzdan temizlemenize yardim etmesini isteyin. En
cok oyuncagi kimin elinden alabilecegini gdrerek bir oyun
yapmay1 deneyin. Isiniz bittiginde cocugunuzu coskuyla
ovdiigiiniizden emin olun! Yas araligi: 2 yil
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e * Uyum becerilerini 6greten oyunlar oynaym. Kiigiik
cocuklar genellikle oyun yoluyla en iyisini 0grenirler, bu
nedenle onlarla Seksek gibi sirayla oynamanin Onemini
vurgulayan oyunlar oynayin ve Lideri Takip edin. Yas
araligi: 3-4 yil

o * Kurallarmz1 kisa ve basit tutun. 3 Ila 4 yaslarinda,
cocuklar kurallara daha tutarli bir sekilde uyma yetenegini
gelistirmeye basliyor, ancak yine de ailenizin davranigsal
beklentileri hakkinda diizenli hatirlaticilara ihtiyaglari
olacak. Yonergeleri kisa, basit ve tutarli tutarsaniz,
cocugunuzun kurallara uymasini saglama sansiniz daha
yiiksek olacaktir. Yas araligi: 3- 4 yas

e * Bol bol dinlendiklerinden emin olun: Kii¢iik bir ¢ocugun
kooperatif ~olma  kapasitesi, yorgun veya  asir1
uyarildiklarinda 6nemli dlgiide azalir. Onlara dinlenmek ve
sessiz vakit gecirmek icin bolca firsat saglayin ve geceleri
ongoriilebilir bir yatma vakti uygulayin. Yas araligi: 0-5 yil

BAGLANTILAR, https://agesandstages.com/free-resources/articles/7-areas-of-social-
KAYNAKLAR emotional-development-what-they-are-and-how-to-support-them/
ISIM/UNVAN

Otonomi
YAS 1-6 YAS
ACIKLAMA

Her erken cocukluk egitimcisi ve bakicisi, bir yliriimeye baslayan
cocugun "Ben yaparim!” Bu patlamalar ne kadar zaman zaman
sinir bozucu olabilse de, bir cocugun biiyiiyen 6zerkligini ve benlik
duygusunu kesfedecek kadar giivende ve giivende hissettiginin
olumlu gostergeleridir. Bu 6neriler, ebeveynlerin ve bakicilarin
cocuklarinin ortaya ¢ikan bagimsizligini desteklemeye devam
etmelerine yardimcei olacaktir:
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Onlardan yardim isteyin. Cocugunuzdan 6gle veya aksam yemegi
hazirlamaniza “yardim etmesini" isteyin. Ozel bir gekmece veya
dolap belirleyin ve kii¢lik yardimcinizin siralayabilecegi ve gururla
size gosterebilecegi ol¢ii kaplar1 ve kasiklar gibi giivenli mutfak
esyalariyla doldurun. Sdyle seyler sOyleyin, "Bunu yaptiginiz i¢in
tesekkdirler! Sen harika bir yardimcisin!" Yas araligi: 12 ay
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o * Kesfetmeye git. Kaldirimdan gegen yabani otlar veya bir
agacin etrafinda dolasan bir sincap olsun, yeni yiirlimeye
baslayan cocuklarin deneyimlemesi i¢in binlerce biiyiileyici
yeni sey var. Cocugunuzun dig diinyay1 (sizinle birlikte)
kesfetmesine izin verin ve yaptiklar1 her yeni kesif
hakkinda onlarla konugsmaya zaman ayirin. Yas araligt 2-5

yil

e * Sorumluluk i¢in firsatlar saglayin. Cocugunuza evin
etrafinda hafif sorumluluklar ve kiiclik isler vermeye
baslaym. Onlardan nemli bir bezle toz almalarin1 veya
odalarin1 temizlemelerini isteyebilir ve 06gleden sonra
atistirmaliklarini  diizeltmek gibi  bazi  seyleri kendi
baslarina yapmalarina izin verebilirsiniz. Her zaman iyi
yapilmis bir is i¢in 6vgli sundugunuzdan emin olun! Yas
aralig1 3-5 yil

BAGLANTILAR, https://agesandstages.com/free-resources/articles/7-areas-of-social-
KAYNAKLAR emotional-development-what-they-are-and-how-to-support-them/
ISIM/UNVAN

Etkilesim
YAS 0-6 YAS
ACIKLAMA En kiiciik bebekler bile bakicilarinin yiizlerini arar ve yiiz

ifadelerini taklit etmeye calisirlar. Cocuklar biiyiidiikge diger
insanlara ilgi duyarlar ve yeni etkilesim becerileri gelistirirler. Yeni
ylriimeye baslayan ¢ocuklar diger ¢cocuklarla yan yana oynamaktan
hoslanirlar ve okul 6ncesi ¢ocuklar igbirligine dayali oyun
becerilerini 6grenirler: diger ¢ocuklarla anlagmazliklar1 paylasma,
takas etme ve miizakere etme. Iste bir gocugun sosyal tepkilere
yanit verme veya sosyal tepkileri baglatma yetenegini genisletmek
i¢cin bazi stratejiler:




g

Onlarin seviyesine in. Bebeginizi yumusak bir battaniyenin iizerine
koyun ve ardindan diinyanin kendi bakis agilarindan nasil
goriindiigiinii gormek i¢in yanlarina uzanin. Ne kadar kiigiik veya
goriinliste dnemsiz olursa olsun, ¢cocugunuza gordiigiiniiz her seyi
aciklayin. "Isigin parke zeminden ne kadar giizel yansidigina
bakm." Yas araligi: 0-12 ayPlace your baby on a soft blanket
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o * Birlikte basit oyunlar oynayin. Bazen en basit oyunlar en
eglencelidir! Cocugunuzla yere oturun ve bir topu ileri geri
yuvarlayin. Cocugunuz i¢in bir amigo olun ve topu
ittiklerinde veya elleriyle yakaladiklarinda ellerinizi
coskuyla ¢irpin. Yas araligi: 12-18 ay

e * Paylasimi ve sira almay1 kolaylastirin. Cocugunuz diger
cocuklarla oynarken, yakinlarda kalin ve paylasmay1 ve sira
almay1 kolaylastirmaya yardimci olun. Her iki kavrami da
tam olarak kavrayamayacak kadar kiigiik olabilirler, ancak
cocugunuzla sabirli ve kibar olmanin 6nemi hakkinda
konusmak, saygili akran iligkilerine zemin hazirlamaya
yardimci olur. Yag araligi: 2-4 yil

e * Numara yapalim. Elinizde birka¢ diisiik maliyetli sahne
bulundurun (eski giysiler, kutular, ambalaj kagid1 tiipleri),
boylece ¢ocugunuz farkli rolleri kesfederek ve
arkadaslariyla rol yaparak eglenebilir. Yas araligi 3-5 yil

BAGLANTILAR,
KAYNAKLAR

https://agesandstages.com/free-resources/articles/7-areas-of-social-
emotional-development-what-they-are-and-how-to-support-them/







