IME/NAZIV

Neka dijete vodi, a Vi ga slijedite

DOB

0-3

OPIS

Najbolji nacin u poticanju djeteta na komunikaciju je da mu dopustite
zapoceti komunikaciju s vama te neka ono vodi i usmjerava proces
komunikacije umjesto vas. Dijete ¢e imati potrebu za veéom
komunikacijom s vama onda kada mu dopustite vode¢u ulogu i kada
pokaZete interes za ono S$to govori.

Prvi korak u komunikaciji je uspostaviti polozaj licem u lice, sto znaci da
se spustite do visine djeteta na nacin da vasa glava bude ispred djetetove.
Tako se moZete puno bolje povezati s djetetom te bolje moZete Cuti i
vidjeti jedan drugoga. Sljededi korak je promatranje, ¢ekanje i slusanje,
Sto znaci da promatrate djetetov govor tijela, da primjecujete Sto dijete
promatra i kada ustanovite Sto je njegov interes paznje — ponudite
informaciju. Potom biste trebali ¢ekati tj. prestati pricati, pribliZiti se
djetetu i gledati ga dok vam ono ne odgovori. Ovim putem djetetu Saljete
poruku da ste spremni za njegov odgovor i da moZe preuzeti vodecu
ulogu u razgovoru. Tijekom ¢ekanja najvaznija stvar je osigurati djetetu
dovoljno vremena da ono shvati $to se od njega ocekuje porukom u
obliku zvuka, rijeci, geste, mimike lica, geste lica ili kontakta o¢ima. Nakon
Sto dijete odgovori, trebali bi slusati, pazljivo pratiti djetetove rijeci i
zvukove bez prekidanja pa ¢ak i kad ste shvatili Sto vam Zeli reci. Zatim bi
trebali odgovoriti na pitanje s zanimanjem i entuzijazmom jer se tako
pomaZe djetetu u povezivanju vase reakcije s njegovom poslanom
porukom. NasmijeSite se, koristite razli¢ite animacije, promijenite boju i
visinu glasa, koristite zabavne zvukove i imitacije. Sto duZe zadriite
djetetovu painju te Sto duZe interakcija bude trajala, dijete ima vise
moguénosti nauciti kako komunicirati. Ponekad nedéete razumjeti
djetetovu poruku i takve situacije mogu biti frustrirajuce za oboje. Ali tada
pokusajte potraZiti znakove te odgonetnuti Sto vam dijete Zeli saopditi.
Vaino je da dijete zna da ga se trudite razumijeti.

POVEZNICE/IZVORI

Weitzman, E. (2017). It Takes Two to Talk: A practical guide for parents of
children with language delays (5th ed.). Toronto: The Hanen Centre.
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KoriStenje rutine za poticanje interakcije!

DOB

0-3

Co-funded by
the European Union




OPIS

Rutine su aktivnosti koje se dogadaju svaki dan na gotovo isti nacin, one
se ponavljaju puno puta te imaju specificne uloge za sve sudionike. Neke
od najcéeséih rutina u svakodnevnom Zivotu djeteta su budenje,
mijenjanje pelena, odijevanje, Setnja/voznja do vrti¢a, kupnja namirnica,
hranjenje, kupanje te spavanje. Poneke igre spadaju u rutine kao $to su
Peek-a-boo (vidim te-ne vidim te), igre skrivaca, skakljanje te hvatanje.
Rutine nude djeci priliku sudjelovati u razli¢itim interakcijama. U
osmisljavanju neke rutine trebali bi slijediti nekoliko koraka. Prvo,
aktivnost treba uvijek zapoceti na isti nacin (npr. Idemo se igrati na Peek-
a-boo!) jer ée s vremenom dijete poceti prepoznavati rutinu te ée poceti
predvidati Sto ¢e se dogoditi. Drugo, s obzirom na razvojni stupanj djeteta
te vrstu rutine, planirajte kada i kako ¢e se dijete ukljuciti u interakciju
kako biste pravovremeno djetetu dali priliku da dode na red bilo da treba
izreci rije¢, napraviti gestu ili radnju. Da bi aktivnost postala rutina trebali
biste ponavljati iste radnje, zvukove i rijeci kako bi olaksali pracenje rutine
te proces ucenja. Takoder, neka kraj uvijek bude isti kako bi dijete znalo
kada je rutina zavrsila.

Imajte na umu, iako su rutine zabavne da dijete mozda nece uvijek biti
raspolozZeno za sudjelovanje u aktivnosti koju ste zapoceli. Ako primijetite
da je dijete zainteresirano za nesto drugo, tada zaustavite aktivnost te
slijedite djetetov interes.

POVEZNICE/IZVORI

Weitzman, E. (2017). It Takes Two to Talk: A practical guide for parents of
children with language delays (5th ed.). Toronto: The Hanen Centre.
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U procesu praéenja djeteta, roditelji spontano obogaduju rjecnik djeteta
tijekom razgovora s njim. Tijekom prvih interakcija i iskustava dijete vas
slusa kako iznova ponavljate rijeci i tako uce nove rijeci i fraze te
obogacuju svoj rjecnik. Kada dijete nauci dovoljno rije¢i onda ¢e modi
spremno poceti koristiti neke od njih. Odrasla osoba bi trebala iskoristiti
vrijeme koje provodi s djetetom na nacin da koristi govor kao prirodni
proces interakcije. Kada uvodite govor u interakciju onda bi trebali
uskladiti ono Sto govorite s onim Sto se dogada u trenutku razgovora.
Trebali bi ponavljati vaine rijeci, koristiti razliite varijante rijeci te ih
objedinjivati kako bi produbili poruku (npr. ako dijete vidi avion kako leti,
tada mozete komentirati Avion! Avion leti! Avion leti visoko na nebu!)
MoZete prosiriti i djetetove poruke (npr. ako dijete vidi kako jedete
jabuku i kaZe Jabuka, vi moZete reéi Da, jabuka. Mama jede jabuku.)
Trebali biste istaknuti svoj jezi¢ni izraz koristeci razlicitu visinu glasa,
naglaske, razli¢iti tempo uz koriStenje gesta i vizualnih znakova. Nastojte
ne postavljati pitanje djetetu nego radije pokusajte prosirivati recenicu
od jedne ili dvije rijeci. Umjesto da ga ispravljate kada napravi pogresku,
samo ponovite recenicu s ispravno izgovorenom rijecju. | zapamtite treba
ponavljati, ponavljati, ponavljati jer Sto ceSce dijete Cuje rije¢ koja ga
zanima tako Ce je bolje razumijeti, zapamtiti te ¢e je pokusati upotrijebiti.

POVEZNICE/IZVORI

Weitzman, E. (2017). It Takes Two to Talk: A practical guide for parents of
children with language delays (5th ed.). Toronto: The Hanen Centre.
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Dok Zivimo ubrzanim nacinom Zivota ponekad zaboravljamo koliko je
vazno provoditi vrijeme s djetetom te se igrati s njim. Kroz igru dijete uci
o svijetu, uéi o interakciji s drugim ljudima, medusobnim odnosima,
razvija misSljenje te vjeStine potrebne za rjeSavanje problema, razvija
kreativnost, mastu, potice komunikaciju te govor i jezine vjestine.
Vaznost igre je i u povezanosti koja se stvara izmedu roditelja i djeteta.
Da biste potakli interakciju, trebali biste se prikljuciti igri uz djetetovo
vodstvo te dopustiti djetetu da istraZzuje i uZiva u igrackama na svoj nacin
te vidjeti gdje ée vas igra odvesti. Tijekom igre trebali biste djetetu dati
priliku da se izmjenjuje u aktivnosti te pratiti i komentirati Sto dijete radi
koristeci se kratkim gramaticko to¢nim recenicama i gestama. Tijekom
interakcije svakako ponavljajte rijec ili frazu bar 3-5 puta jer to stvara
priliku da dijete nauci novu rijec ili frazu te prosiri postojeée koje poznaje.
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Probudite zanimanje za knjige i Citanje!
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Knjige uvode djecu u novi svijet i stvaraju prilike da se njihovi umovi
razvijaju, ali i omogucuju vrijeme u kojem Ce se ostvariti prisnost izmedu
vas i vaseg djeteta. Knjige predstavljaju vizualne znakove za jezik s kojim
se koristimo i uvijek ih moZemo iznova ¢&itati. Sto se ranije po€ne s
¢itanjem i pri¢anjem prica, to ¢éemo kod djeteta ranije probuditi ljubav
prema ¢itanju. Citanje naglas je najvainije u konstrukciji znanja kod
djeteta. Trebali biste sjediti blizu djeteta dok Citate knjigu. Imajte na umu
da citanje nije samo cCitanje rijeci vec je i vrijeme za razgovor u kojem bi
dijete trebalo aktivno sudjelovati. Dopustite djetetu da izabere knjigu, da
je drzi i okrece stranice. Dajte mu vremena da pogleda stranice te da se
zaustavi na onima koje ga najvise zanimaju. Ako mu dopustite Citati knjigu
na svoj nacin tada ée vise vremena provoditi u Citanju. MozZete napraviti
vlastite knjige ili personalizirane price ili dopustiti djetetu da Sara, crta,
stvara pjesme i rime vezane uz price.
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