isiM/UNVAN Bagimsiz Oyun ve Kesfi Tesvik Edin
YAS 2-5
ACIKLAMA Cocugunuzun kendi basina oynamasi ve kesfetmesi igin glvenli ve ilgi

¢ekici bir ortam yaratin. Hayal gliclinli, problem ¢6zmeyi ve yaraticihg
tesvik eden her yas icin oyun ve aktiviteler sunun. Kiiclik cocuklar,
ozerklik ve 0zyonetim duygusu gelistirerek ve 0Ozgliven kazanarak
bagimsiz oyundan yararlanirlar.

BAGLANTILAR, KAYNAKLAR https://raisingchildren.net.au/toddlers/play-learning/play-
ideas/independent-play
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isiM/UNVAN Rutinler Olusturun ve Segenekler Sunun
YAS 2-5
ACIKLAMA Kiglik cocuklar, tutarli glinlik rutinlerin bir sonucu olarak

ongorilebilirlik ve glivenlik yasarlar. Bu onlara gevreleri lzerinde bir
kontrol duygusu ve onlardan ne bekleyeceklerini daha iyi anlamalarini
saglar. Mantikli oldugunda, cocugunuza bu rutinler dahilinde secenekler
verin. Bu onlara se¢im yapma, 6zglvenlerini ve bagimsizlik duygularini
artirma yetkisi verir.

BAGLANTILAR, KAYNAKLAR

https://www.healthychildren.org/English/Pages/ErrorPage.aspx?reques
tUrl=https://www.healthychildren.org/English/ages-
stages/toddler/Pages/How-to-Set-Up-a-Routine.aspx
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http://www.healthychildren.org/English/Pages/ErrorPage.aspx?reques
http://www.healthychildren.org/English/ages-

Gunluk Aktivitelerle Kendi Kendine Yardim Becerilerini

iSiM/UNVAN
Gelistirin
YAS 2.5-5
ACIKLAMA Cocugunuzun bagimsizlik ve yasam becerilerini gelistirmesine yardimci

olmak icin, kendisini beslemek, giyinmek ve temel hijyen gibi
sorumluluklari Gstlenmeye tesvik edin. Onlara bu becerileri yasa uygun
bir ortamda uygulama firsati verirken, onlara nazik bir yon ve cesaret
verin. Sonug olarak, 6z bakim seviyelerini artirarak daha fazla 6zgurlik
verilir.

BAGLANTILAR, KAYNAKLAR

https://www.zerotothree.org/resources/18-promoting-self-help-skills
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http://www.zerotothree.org/resources/18-promoting-self-help-skills

isiM/UNVAN Duygusal Farkindaligi ve ifadeyi Tevin Edin

YAS 2-5

ACIKLAMA Cocugunuzun duygularini besleyici ve yargisiz bir sekilde ifade etmesi igin
glivenli bir alan yaratin. Duygusal zekayi gelistirmek icin duygularini
adlandirmalarina ve siniflandirmalarina yardimci olun. Onlara duygularini
ifade etmeleri icin yapici kanallar verin ve onlara bir dizi duygu icin basa
¢tkma mekanizmalari konusunda talimat verin. Duygusal blyumeleri ve
benlikleri-

farkindalik buna yardimci olur.

BAGLANTILAR, KAYNAKLAR The Child Mind Institute
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iSiIM/UNVAN Problem ¢ézmeyi ve Elestirel Diisiinmeyi Tesvik

Edin
YAS 2-5
ACIKLAMA Cocugunuza yasa uygun bulmacalara ve zorluklara katilma sansi verin.

Problem ¢6zme ve elestirel disinme yeteneklerini gelistirmelerine
yardimci olmak icin sorunlari kendi baslarina distinmeye tesvik edin.
Gerektiginde nazik rehberlik saglayarak zorluklarin Gistesinden gelme ve
¢6zim bulma kapasitelerine glven gelistirmelerine izin verin.

BAGLANTILAR, KAYNAKLAR PBS Parents offers tips on promoting problem-solving skills in
young children.
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