NOME/TITULO

Incentivar a brincadeira e a exploracio

independentes
IDADE 2-5
DESCRI¢AO Para que o seu filho brinque e explore sozinho, crie um ambiente seguro

e envolvente. Ofereca brinquedos e actividades para todas as idades
gue promovam a imaginacdo, a resolucdo de problemas e a criatividade.
As criancas pequenas beneficiam das brincadeiras independentes ao
desenvolverem um sentido de autonomia e auto-diregdo e ao ganharem
autoconfianga.

LIGACOES, FONTES

https://raisingchildren.net.au/toddlers/play-learning/play-
ideas/independent-play
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NOME/TITULO

Estabelecer rotinas e oferecer
opgcdes

IDADE

2-5

DESCRICAO

As criangas pequenas sentem previsibilidade e seguranca em resultado
de rotinas diarias consistentes. Isso dad-lhes uma sensacdo de controlo
sobre o seu ambiente e uma melhor compreensao do que esperar delas.
Quando fizer sentido, dé ao seu filho opc¢bes dentro destas rotinas. Isto
da-lhe autoridade para fazer escolhas, aumentando a sua auto-
confianca e sentido de independéncia.

LIGA¢OES, FONTES

https://www.healthychildren.org/English/Pages/ErrorPage.aspx?reques
tUrl=https://www.healthychildren.org/English/ages-
stages/toddler/Pages/How-to-Set-Up-a-Routine.aspx
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http://www.healthychildren.org/English/Pages/ErrorPage.aspx?reques
http://www.healthychildren.org/English/ages-

NOME/TITULO Promover competéncias de autoajuda através
de actividades diarias
IDADE 2.55
DESCRI¢AO Para ajudar o seu filho a desenvolver independéncia e competéncias

para a vida, incentive-o a assumir responsabilidades como alimentar-se
a si préprio, vestir-se e fazer a higiene basica. Dé-lhe a oportunidade de
praticar estas competéncias num ambiente adequado a idade, dando-
Ihe uma orientagdo e um incentivo suaves. Assim, a crianga ganha mais
liberdade e aumenta o seu nivel de autocuidado.

LIGA¢OES, FONTES

https://www.zerotothree.org/resources/18-promoting-self-help-skills
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NOME/TITULO

Fomentar a consciéncia e a expressao

emocionais
IDADE 2-5
DESCRI¢AO Crie um espago seguro para o seu filho exprimir as suas emogdes, que

seja acolhedor e sem julgamentos. Ajude-o a nomear e categorizar as
suas emocgOes para promover a inteligéncia emocional. Dé-lhe canais
construtivos para exprimir as suas emocdes e ensine-lhe mecanismos
para lidar com uma série de emogdes. O seu crescimento emocional e a
sua autoestima

a sensibilizacdo é ajudada por este facto.

LIGACOES, FONTES

O Instituto da Mente Infantil
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NOME/TITULO Incentivar a resolugio de problemas e o
pensamento critico
IDADE 2-5
DESCRI¢AO Dé ao seu filho a oportunidade de participar em puzzles e desafios

adequados a sua idade. Para o ajudar a desenvolver as suas capacidades
de resolugdo de problemas e de pensamento critico, incentive-o a
refletir sobre as questdes por si proprio. Permita que ele desenvolva
confianca na sua capacidade de ultrapassar desafios e encontrar
solugGes, dando-lhe uma orientagdo suave sempre que necessario.

LIGACOES, FONTES

A PBS Parents oferece dicas para promover a capacidade de
resolucao de problemas em

criangas pequenas.
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