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IME/NAZIV Poticati samostalnu igru i istrazivanje

DOB 2-5

OPIS Stvorite sigurno i poticajno okruzenje kako bi se dijete moglo igrati i
istrazivati. Ponudite igracke i aktivnosti za sve uzraste, ali one aktivnosti
koje poti¢u mastu, kreativnost i rjeSavanje problema. Mala djeca imaju
dobrobit od samostalne igre jer se razvija osje¢aj samostalnosti, jaca
samopouzdanje te djeca donose vlastite odluke.

POVEZNICE/IZVORI https://raisingchildren.net.au/toddlers/play-

learning/playideas/independent-play
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IME/NAZIV Uvoditi rutinu i ponuditi izbore

DOB 2-5

OPIS Dnevne rutine pruZaju maloj djeci osjecaj predvidljivosti i sigurnosti. One im daju
osjeéaj kontrole nad njihovim okruZenjem te bolje razumijevanje onoga Sto
mogu ocekivati od njih. Kada procjenite da je pravo vrijeme, dajte djetetu
mogucénost izbora unutar dnevnih rutina. Upravo im taj izbor daje snagu da sami
donesu odluku, a ujedno im utjeCe na razvoj samopouzdanja i osjecaj
neovisnosti.

POVEZNICE/IZVORI https://www.healthychildren.org/English/Pages/ErrorPage.aspx?reques

tUrl=https://www.healthychildren.org/English/agesstages/toddler/Pages/How-
to-Set-Up-a-Routine.aspx
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IME/NAZIV Poticati vjestine samopomoc¢i kroz dnevne aktivnosti

DOB 2.5-5

OPIS Kako biste pomogli djetetu u razvijanju neovisnosti i Zivotnih vjestina,
potaknite ga da preuzme odgovornost kroz aktivhost samostalnog
hranjenja, odijevanja i brige o vlastitoj higijeni. Dajte mu priliku da moze
vjezbati ove aktivnosti u okruZenju primjerenom njegovoj dobi, uz lagano
usmjeravanje i ohrabrivanje. To djetetu omogucuje veéu slobodu, ali i
povecava svijest vaznosti brige o sebi.

POVEZNICE/IZVORI https://www.zerotothree.org/resources/18-promoting-self-help-skills

IME/NAZIV Njegovati emocionalnu osvijeStenost i izraZzavanje emocija

DOB 2-5

OPIS Osigurajte djetetu okruZenje koje je poticajno, sigurno bez mogucénosti
osudivanja kako bi ono moglo izraziti svoje emocije. Pomozite mu da
imenuje svoje emocije u svrhu razvoja emocionalne inteligencije. Dajte
mu konstruktivne sugestije kako izraziti svoje emocije te ga poucite
mehanizmima suocavanja s istima. Upravo tako doprinosite njegovom
emocionalnom razvoju i samosvijesti.

POVEZNICE/IZVORI The Child Mind Institute
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IME/NAZIV

Poticati kriticko misljenje i rjeSavanje problema

DoB

2-5

OPIS

Ponudite djetetu slagalice i izazove, ali takve aktivnosti prilagodite
njegovoj dobi. Kako biste potakli razvoj kritickog misljenja, ali i vjestina
potrebnih za rjeSavanje problema, potaknite dijete da samostalno prolazi
kroz proces razmiSljanja o problemu. Omoguéite mu da razvije
samopouzdanje prilikom savladavanja izazova i pronalaska rjeSenja te mu
pruzite vodstvo, ukoliko uocite da je potrebno.

POVEZNICE/IZVORI

PBS Parents nudi savjete za aktivnosti kojima se poti¢e razvoj djecjih
vjestina rjeSavanja problema.
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