
 

 

 
 

 

 

 
 

ИМЕ НА АКТИВНОСТ КНИГИ СО ВАШИТЕ ДЕЦА 

ВОЗРАСТ ОД 12 ДО 24 МЕСЕЦИ 

ИНСТРУКЦИИ ЗА 
АКТИВНОСТА 

Помеѓу 12 и 18 месеци тие можат да научат да вртат страници и да 
разбираат едноставни зборови. 
Разговарајте со нив на бавен и едноставен начин: можете да им 
помогнете да го зголемат својот вокабулар. Книгите треба да се 
избираат според возрасната група и фазата на развој. 
Во првата година е можно да се изберат сетилни книги кои вклучуваат 
различни материјали и дразби (текстури, звуци, тридимензионални 
форми) или големи слики. Најважната карактеристика на овие книги 
треба да биде вклучувањето на неколку, но многу добро 
организирани стимули. 

МАТЕРИЈАЛИ; СЛИКИ И 
РЕЛЕВАНТНИ ЛИНКОВИ 

 



 

ИМЕ НА АКТИВНОСТ КОРИСТЕЊЕ КОЦКИ, СЛОЖУВАЛКИ, КУКЛИ 

ВОЗРАСТ ОД 12 ДО 36 МЕСЕЦИ 

ИНСТРУКЦИИ ЗА 

АКТИВНОСТА 

Општи индикации: Дозволете му на вашето дете да ги истражува 
играчките откако ќе ги покажете, дозволете му да се движи наоколу и 
да ги користи според неговиот вкус, дури и ако не секогаш на начин што 
вам ви изгледа како што треба. Вклучете ги во рутината на вашиот ден. 

МАТЕРИЈАЛИ; СЛИКИ И 

РЕЛЕВАНТНИ ЛИНКОВИ 

 
 

https://www.parentingexperttomom.com/toddlers-cognitive- 
development-what-to-expect-and-how-to-encourage-it/ 

 
https://www.lovelymind.com/# 

http://www.parentingexperttomom.com/toddlers-cognitive-
http://www.lovelymind.com/


 

ИМЕ НА АКТИВНОСТА КОРИСТЕЊЕ КРЕАТИВНИ МАТЕРИЈАЛИ 

ВОЗРАСТ 0-6 години 

ИНСТРУКЦИИ ЗА 

АКТИВНОСТА 

Користете бои за прсти и голем лист хартија за вашето дете да 

експериментира со користење на бои и можност да дејствува на 

предмети и да има агенција. 

Како што се развиваат фините моторни вештини, додајте алатки и 

рафинирајте го материјалот. 

ИНСТРУКЦИИ 

1. возрасниот ја избира активноста што треба да ја работи (цртање, 

слободно креативно изразување, сликање - употреба разни и 

неопасни материјали); 

 

2. подгответе ги различните материјали; 

 

3. создадете ограничена средина со избраните материјали; 

 

  4. дозволете му на детето слобода да се изразува и кога ќе му се 

намали вниманието, променете ја активноста. 

МАТЕРИЈАЛИ; СЛИКИ И 

РЕЛЕВАНТНИ ЛИНКОВИ 

 



 

ИМЕ НА АКТИВНОСТА РАСКАЖУВАЊЕ НА ДЕНОТ 

ВОЗРАСТ 0-6 години 

ИНСТРУКЦИИ ЗА 

АКТИВНОСТА 

Пред спиење, придружувајте го и охрабрете го вашето дете да ви 

каже за неговиот ден. 

Користете едноставни зборови и поканете ги да придонесат за 

нарацијата. Прашајте ги кој бил најдобриот момент за нив и 

споделете го. 

Притоа, детето ќе може да нареди настани во низа и да 

започне да развива чувство за време. 

Најпрво возрасниот е тој што му кажува на детето за фазите на 

денот: на пр. 

Ако возраста дозволува, прашајте кој бил омилениот момент 

од денот за детето да го сподели. 

МАТЕРИЈАЛИ; СЛИКИ И 

РЕЛЕВАНТНИ ЛИНКОВИ 

 



 

ИМЕ НА АКТИВНОСТ Календар 

ВОЗРАСТ 0-6 години 

ИНСТРУКЦИИ ЗА 

АКТИВНОСТА 

Направете календар на неделни и дневни активности - креирајте го со 

слики како во примерите подолу. 

Активноста овозможува да се организира размислување и создава 

временска рамка преку генерирање на когнитивни врски до акција. 

МАТЕРИЈАЛИ; СЛИКИ И 

РЕЛЕВАНТНИ ЛИНКОВИ 

 

 


