
 

 

 

 

 

 
 

ИМЕ НА АКТИВНОСТ Палачинка - Градење комуникација 

ПАРТНЕР Croatia, Djecji vrtic Cvit Mediterana 

ВОЗРАСТ 0-2 години 

ВРЕМЕТРАЕЊЕ 5-10 минути 

ИНСТРУКЦИИ ЗА 
АКТИВНОСТА 

Во оваа разиграна активност ниту еден од предметите или играчките не 
е потребен. 
 
Одлично е за поврзување со детето и дава можност да се изградат 
вештини за заедничко внимание и приврзаност со родителите и да се 
направат првите чекори кон глумење игра. 
 
Како: додека детето лежи на подот, возрасниот е спроти 
дете. Важно е да „фатите“ контакт со очите со детето. 
 
1. Возрасните нежно ги галат рацете, нозете на детето, имитирајќи го 
дејството на мачкање на мармаладот (чоколадата) на палачинката во 
исто време коментирајќи „Јас го мачкам мармаладот врз палачинката“ 
неколку пати. 
2. Возрасен го тркала детето на под додека коментира „Јас ја тркалам 
палачинката“ 
3. Последниот чекор е „Јас ќе ја јадам палачинката“, така што возрасниот 
се преправа дека ја јаде палачинката. Не треба да биде страшно, само со 
широко отворена уста и скокоткање или физички контакт на детето му е 
пријатен. 
 
Целта е да се забавувате, да се смеете и да се насмевнете додека 
одржувате контакт со очите со детето. 
 
Неопходно е да се прилагодат јазикот и однесувањето на зоната на 
удобност на детето, да се создаде неизвесност и да се следи и реагира 
на кој било знак од детето за да се продолжи или повтори активноста. 
Повторувањето на истите зборови е и можност за учење нови зборови. 
 
Можете да го прилагодите вокабуларот на оние зборови со кои детето е 
запознаено, може да биде „намачкајте, намачкајте, направете“ 
„палачинка, сендвич, торта…“ 

МАТЕРИЈАЛИ, СЛИКИ И 
РЕЛЕВАНТНИ ЛИНКОВИ 
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ИМЕ НА АКТИВНОСТ Grocery store vocabulary building 

ПАРТНЕР Croatia, Djecji vrtic Cvit Mediterana 

ВОЗРАСТ 3 години 

ВРЕМЕТРАЕЊЕ / 

ИНСТРУКЦИИ ЗА 
АКТИВНОСТА 

Рутините, како што е купувањето намирници со вашето дете, нудат 
одлична можност за градење на јазичните и говорните вештини на 
вашето дете. Во оваа активност, едноставно треба да одите во 
самопослуга со вашето дете и да ги коментирате и проширите неговите 
интереси. На пример: 

- Проширете го вокабуларот. Именувајте ги сите предмети со кои 
вашето дете доаѓа во контакт и проширете ги (Тоа е млеко. Ние 
пиеме млеко. Кравата прави млеко.). Повторете го она што 
вашето дете го кажува што покажува дека разбирате. Изградете 
го и проширете го она што е кажано (Сакате сок? Има сок. Има 
сок од јаболко. Дали сакате сок од јаболко?) 

- Поставувајте прашања кои бараат избор (Дали сакате јаболко 
или портокал?; Дали сакате да седите во количката или да 
шетате?) 

- Помогнете му на вашето дете да разбере и да поставува 
прашања. Играјте ја играта да-не. Поставувајте прашања како 
што се Дали е ова мачка?; Дали си момче?; Дали свињата може 
да лета? и поттикнете го вашето дете да поставува прашања и да 
се обиде да ве измами. 

- Поставувајте му на вашето дете отворени прашања, како на 
пример Имаме млеко. Што да правиме следно? 

- Ставете познати предмети во количката. Нека вашето дете го 
стави предметот и нека ви каже како се вика и како да го користи 
(Ова е топка. Ја одбив. играм со неа.) 

- Користете ги предметите на полицата за намирници за да му 
дадете на вашето дете да вежба да наоѓа нешто над папокот, 
под носот, на долната полица и помеѓу другите предмети на 
полицата. 

- Можностите за користење на суперлативи, оние мали 
завршетоци кои помагаат да се опише големината, се насекаде 
низ самопослугата. Нека вашето дете најде големо овошје, 
поголемо овошје и најголемото овошје во делот за производи. 
Нека споредат и прашајте Која е најмалата ставка во количката? 
Која е најголемата ставка? 

Наместо купувањето на намирници да го гледате како работа, 
искористете го ова време за да се поврзете и да комуницирате со 



 

 

вашето дете. Можеби ќе ви одземе повеќе време, но придобивките ќе 
бидат безброј! 

МАТЕРИЈАЛИ, СЛИКИ И 
РЕЛЕВАНТНИ ЛИНКОВИ 

Одење во продавница 



 

 

 

 

 

 
 

ИМЕ НА АКТИВНОСТА Орални моторни вежби за развој на говорот 

ПАРТНЕР Croatia, Djecji vrtic Cvit Mediterana 

ВОЗРАСТ 4 години 

ВРЕМЕТРАЕЊЕ Околу 15 минути 

ИНСТРУКЦИИ ЗА 
АКТИВНОСТА 

Постојат многу причини да се вклучат оралните моторни вежби во 
секојдневниот живот, најмногу затоа што тие го подобруваат 
функционирањето на устата, вилицата, усните, образите и јазикот, така 
што детето може да покаже координација потребна за производство и 
артикулација на звукот и спречува проблеми со џвакање, голтање, 
движење на храна и течности и толеранција на различни текстури. 
Запомнете дека сите овие вежби не се потребни за специфичните 
потреби на секое дете, така што родителите можат да изберат и да ги 
изберат вежбите што ги задоволуваат потребите на нивното дете: 

- Донесете ги нивните раце и прсти до неговата или нејзината уста 
и усни. 

- Играње на играта Сајмон вели со огледало. Имаме многу орални 
моторни команди на Сајмон вели кои можат да се испечатат за 
да таргетираат одредени моторни вештини со усните, вилицата, 
образите и јазикот. 

- Играјте го „hokey pokey“ со јазикот и образите. 
- Обидете се со интересна игра со храната. 
- Поттикнете маневрирање на лажица или друг прибор за хранење 

во различни делови од устата. 
- Отворете ја и затворете ја устата. 
- Движете го јазикот од страна на страна. 
- Притиснете ги усните заедно, а потоа развлечете ги усните. 
- Истражете ги различните видови текстури на прибор (пластика, 

метал, пластична покривка итн.) 
- Држете и играјте со четката за заби, носејќи ја четката до устата и 

лицето. 
- Поттикнете ја играта во огледало, идентификувајќи делови од 

устата. 
- Додајте ритмичка игра со цело тело со тераписки топки, нерамни 

површини како што се трамболини за да го подобрите 
проприоцептивниот влез. 

- Истражете ја играта на устата со играчки и алатки кои се користат 
при никнување заби. 

- Истражете ја употребата на играчки и алатки кои се користат при   
никнување на забите во различни позиции (наклонети, лежечки, 
странично лежечки итн.) 



 

 

- Користете ритмичка музика заедно со тапкање по образите или 
усните. 

- Понудете му замрзнато овошје на јазикот. Пробајте го овој 
рецепт за ражничи со замрзнато овошје. 

- Џвакајте сламка. 
- Свиткајте ги усните во форма на бакнеж. 
- Дувај направа која се користи за забава. 
- Со сламка земете квадрати хартија и спуштете ги во сад. 
- Направете рибини усни. 
- Нанесете лабело (со мирис или без мирис) и притиснете ги 

усните заедно додека ги движите усните од страна на страна. 
- Надувај ги образите. 
- Пуштете ги усните. 
- Шепнете ги звуците што ги прават буквите од азбуката од А-З. 

Забележете како се движи вашата уста. Или, имитирајте  го 
вашето име или други зборови со шепотење на звуците што ги 
прават буквите. 

- Дувајте меурчиња 
- Дувајте низ сламка за да поместите памук или мала занаетчиска 

пом-пом по линија. Можете ли да го преместите низ лавиринт? 
- Замрзнете ја водата на стапче за лепче и излижете или лижете 

додека не се стопи мразот. 
- Обидете се да ги направите овие лепчиња на Ширли Темпл. Тие 

се вкусна алатка за орални моторни вежби. 
- Истурете вода во сад за коцки мраз. Додадете стапчиња за 

лепче за да создадете коцка. Лижете и цицајте додека не се 
стопи мразот. 

- Истурете путер од кикирики на лажица. Излижете го со врвот на 
јазикот. 

- Исползете го јазикот до крајот на носот. Држете го таму онолку 
долго колку што можете. 

- Исползете го јазикот кон брадата. Држете го таму онолку долго 
колку што можете. 

- Турнете го јазикот во десниот образ. Држете го таму и потоа 
притиснете го крајот на јазикот во левиот образ. 

- Бројте ги забите користејќи го јазикот. Допрете го секој заб со 
врвот на јазикот. 

- Џвакање мастика. Можеш ли да дуваш меур? 
- Вежби за длабоко дишење преку уста. Користете ги овие 

картички за длабоко дишење за печатење. 



 

 

  

МАТЕРИЈАЛИ, СЛИКИ И 
РЕЛЕВАНТНИ ЛИНКОВИ 

Потребни се различни материјали. 
Извор: https://www.theottoolbox.com/oral-motor-exercises/ 

https://www.theottoolbox.com/oral-motor-exercises/


 

 

 

 

 

 
 

ИМЕ НА АКТИВНОСТ Активност со раскажување приказни 

ПАРТНЕР Croatia, Djecji vrtic Cvit Mediterana 

ВОЗРАСТ 5 години 

ВРЕМЕТРАЕЊЕ 15-30 минути 

ИНСТРУКЦИИ ЗА 
АКТИВНОСТА 

Книгите ги запознаваат децата со нови светови и можности за нивниот 
ум да расте и да се развива, тие нудат посебно време за вас и вашето 
дете да уживате во чувството на блискост. Раскажувањето приказни го 
оживува учењето јазик и создава партиципативно и извонредно 
искуство што им овозможува на децата да уживаат во слушањето на 
јазикот на динамичен, понекогаш стилски и забавен начин. 
Активноста што можете да ја направите со вашето дете и која може да 
го поттикне неговиот интерес за читање книги и раскажување приказни 
е начин на читање книги од три дела. Заедно со вашето дете изберете 
книга што ќе ја читате следните три дена/читачки сесии. На првото 
читање целта е да се запознаете со книгата и содржината на книгата. 
Читајте му ја книгата на вашето дете, следете каде покажува вашето 
дете и разговарајте за сликите. Во втората читачка сесија, целта е да се 
навлезе уште подлабоко во приказната, па затоа треба да ја прочитате 
книгата повторно, но овој пат да зборувате и за чувствата и мислите на 
ликовите, причинско-последичните врски, емоциите, различните 
исходи итн. детето е запознаено со заплетот на книгата, на третото 
читање, вашето дете треба да биде раскажувач. Седнете, опуштете се и 
уживајте во слушањето на приказната што ја составува вашето дете. 
Можете да додадете детали во приказната на вашето дете, но 
погрижете се да го направите тоа на зајакнувачки и позитивен начин, а 
не да го натерате да се чувствува како да ја раскажува приказната 
„погрешно“. Приказните им нудат на сите можност да уживаат во 
јазикот и да откриваат нови зборови, нови светови и нови работи за 
себе, тие помагаат да се зајакне врската помеѓу родителите и децата. 
Читањето книги и раскажувањето на приказни бара посветеност од 
страна на родителите, но ве поттикнуваме да не го сметате за работа 
или обврска, туку да мислите на тоа како инвестиција во работата на 
вашето дете. 
развој, благосостојба и среќа! 

МАТЕРИЈАЛИ, СЛИКИ И 
РЕЛЕВАНТНИ ЛИНКОВИ 

Книга по избор 



 

 

 

 

 

 
 

ИМЕ НА АКТИВНОСТ Познавање на азбуката 

ПАРТНЕР Croatia, Djecji vrtic Cvit Mediterana 

ВОЗРАСТ 6 години 

ВРЕМЕТРАЕЊЕ 15-30 минути 

ИНСТРУКЦИИ ЗА 
АКТИВНОСТА 

Учењето да читате е сложен процес кој бара малите деца да стекнат и 
да продолжат да развиваат автоматизам со основните вештини, 
вклучувајќи го и знаењето за азбуката (Национален панел за рана 
писменост, 2009; Национален панел за читање, 2000 година). Овие се 
составен дел од основните вештини и се тесно поврзани со 
подоцнежните достигнувања во читањето и правописот (Стрикленд и 
Шанахан, 2004). 
Познавањето на азбуката вклучува способност за идентификување и 
именување букви и слушање звуци со зборови (фонолошка свест). 
Важно е наставниците во градинка да го проценат именувањето на 
буквите бидејќи тоа е основна вештина пред описменувањето за која 
истражувањето покажа дека е поврзано со успехот на децата во 
читањето (Национален панел за рана писменост, 2009). Познавањето на 
буквите е способност на детето да го поврзе името на буквата со 
неговиот пишан симбол. Детето може да покаже знаење за буквите со 
избирање букви именувани од некој друг или со именување букви 
избрани од некој друг. Знаењето за буквите може да се покаже и преку 
детското пишување доколку се способни да ги именуваат или одберат 
буквите што ги напишале. 
Активност за развивање на азбучното знаење е изработка на карти со 
букви/звучни. Заедно со вашето дете изберете по една буква/звук 
секоја недела и направете мапа за неа. Прво, земате парче хартија и го 
преклопувате на два дела, правејќи ја вашата „мапа“. Следниот чекор е 
да се напише избраната буква со голем фонт на насловната страница, а 
под неа детето да го нацрта првиот збор што го поврзува со таа 
буква/звук. Остатокот од активноста е концентриран околу наоѓање 
слики од зборови кои започнуваат со избраната буква и нивно лепење 
или цртање на картата. Откако ќе ја пополните вашата карта, можете да 
започнете со уште еден, додека не го направиш целиот азбучен ред! 

МАТЕРИЈАЛИ, СЛИКИ И 
РЕЛЕВАНТНИ ЛИНКОВИ 

Хартии, моливи, бои 

 


